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ABSTRAK 

 

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan pemahaman dan penerapan Pola Hidup 
Bersih dan Sehat di SDN Margamulya Mauk, kabupaten Tangerang dengan Tema 
“Sabtu Bersih dan Sehat”. Target dari kegiatan ini adalah siswa-siswi SD yang 
kurang sadar dengan Kebersihan dan Kesehatan dengan metode pelaksanaan 
Sosialisasi, Pendampingan dan Pelatihan. Program yang kami buat ini dengan 
memanfaatkan donatur dan sponsor untuk membantu kebutuhan kegiatan. Program 
ini dilakukan setiap minggu dihari sabtu dan dilakukan secara masiv yang 
dimonitoring setiap minggunya. Oleh karena itu, program kami ini menghasilkan 
dampak yang baik dengan ilmu yang telah kami pelajari di bangku perkuliahan. 
Dari hasil kegiatan ini siswa-siswi SDN Margamulya Mauk telah menunjukan 
perubahan yang cukup baik dari aspek kebersihan dan kesehatan lingkungan 
maupun diri sendiri, seperti kuku-kuku dari siswa-siswi yang menjadi bersih, siswa-
siswi sudah lebih wangi setiap datang bersekolah, dan terlihat lebih rapih, hal 
tersebut juga dikatakan oleh kepala sekolah SDN Margamulya. Jika dalam aspek 
kebersihan lingkungan, ruang kelas sudah terlihat lebih bersih, kolong meja yang 
di jadikan tempat belajar sudah tidak ada lagi sampah, serta lingkungan belakang 
sekolah sudah mulai rutin untuk dibersihkan setiap sabtu. 
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ABSTRACT 

 

This activity aims to provide an understanding and application of Clean and Healthy 
Lifestyle in SDN Margamulya Mauk, Tangerang district with the theme "Saturdays 
Clean and Healthy". The target of this activity is the elementary school students 
who are less aware of the Hygiene and Health by the method of execution 
socialization, Assistance and Training. We have made this program by utilizing 
donors and sponsors to help the needs of the activity. The program is conducted 
every week on the day Saturday and carried masiv were monitored every week. 
Therefore, our program produces a good effect with the knowledge that we have 
learned in the lecture bench. From the results of this activity the students of SDN 
Margamulya Mauk has shown considerable changes both from the aspect of 
hygiene and environmental health as well as yourself, like the nails of students who 
have been cleaner, the students had more fragrant each come to school, and look 
more tidy, it was also said by the principal of SDN Margamulya. If the aspect of 
environmental sanitation, classrooms already looks cleaner, under the table are 
made in the study where there is no more waste, and rear neighborhood schools 
have started a routine to be cleaned every Saturday. 
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