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ABSTRAK 
 

 Pelaksanaan pemeriksaan kesehatan sebelum bekerja pada 
perusahaan-perusahaan besar telah menjadi aspek penting dalam rangka 
mewujudkan sistem manajemen K3. Penelitian ini bertujuan untuk 
memudahkan pelaksanaan pemeriksaan kesehatan bagi pekerja pada suatu 
perusahaan. Dalam penelitian ini dijelaskan perancangan dan realisasi self-

measurement system detak jantung, saturasi oksigen dan suhu tubuh berbasis 
Internet of Things. Alat portable dan sistem yang dibuat memungkinkan 
pengukuran jarak jauh untuk memastikan kesehatan dari pekerja di lokasi 
yang berbeda serta dapat mengurangi biaya manpower petugas medis yang 
ditugaskan untuk melakukan pemeriksaan.  
 Dalam penelitian ini diimplementasikan alat portable yang berfungsi 
untuk mengukur, mengolah dan merekam data detak jantung, saturasi oksigen 
dan suhu tubuh dari setiap pekerja yang telah diidentifikasi berdasarkan RFID 
tag, lalu data tersebut ditampilkan pada tampilan OLED pada alat portable, 
kemudian data dikirimkan melalui internet ke server database MySQL dan 
ditampilkan pada website sebagai dashboard HMI (Human Machine 

Interface) bagi petugas medis untuk melakukan evaluasi dan menentukan 
kondisi fitness dari pekerja. Hasil dari evaluasi fitness tersebut akan 
dikirimkan dalam bentuk notifikasi email kepada pekerja.  

Berdasarkan hasil pengujian sensor-sensor pada alat, didapatkan jarak 
maksimal untuk pembacaan RFID adalah 5,5 cm dan juga didapatkan nilai 
margin %error pengukuran detak jantung sebesar 1,82 - 4,08%, untuk 
pengukuran saturasi oksigen sebesar 0 – 1,05 % serta untuk pengukuran suhu 
tubuh sebesar 0 – 1,1%. 
 

Kata kunci: Self-measurement System, Pekerja, Detak Jantung, Saturasi 

Oksigen, Suhu Tubuh, Internet of Things, MySQL Database 
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ABSTRACT 
 

 Pre-work medical check activity has become critical aspect for the 
implementation of occupational safety and health system management. The 
aim of this research is to make pre-work medical check become easier.  In 
this research explained about planning and realization self-measurement 
system of heartbeat, oxygen saturation and body temperature based on 
Internet of Things. Portable device and system are enabling remote 
measurement to ensure health of employee in difference and distant location 
moreover could reduce manpower cost of medical officer.  
 In this research implemented portable device for detecting, processing 
and recording heartbeat, oxygen saturation and body temperature data of 
employee that identified using RFID tag, and these data displayed on OLED 
and sent to server database MYSQL by using internet, and then data is 
displayed on website as HMI (Human Machine Interface) for medical officer. 
Medical officer evaluates and determines fitness status of each employee and 
the result is sent to employee’s email as a notification. 
 Based on sensors testing on device, the result show that maximum 
distance of RFID reading is 5,5 cm, and margin error of heartbeat 
measurement is in the range of 1,82 - 4,08%, the margin error of oxygen 
saturation measurement is around 0 – 1,05 % and the margin error of body 
temperature measurement is 0 – 1,1%. 
 

Keywords: Self-measurement System, Employee, Heartbeat, Oxygen 

Saturation, Body Temperature, Internet of Things, MySQL Database 
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