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ANIMATION DESIGN AS AN INFORMATION MEDIA FOR INSOMNIA
SUFFERS FOR ADOLESCENTS
Aria Abdurrahman Afrizon
NIM 42315010113

ABSTRACT

Insomnia is a sleep disorder that causes the sufferer to have difficulty sleeping, or
not getting enough sleep. People who experience insomnia have less quality and
quantity of sleep so that when they wake up, insomniacs feel unrefreshed and still
sleepy. Insomnia is a sleep disorder that has various factors, psychological and
environmental factors that play a role in the onset of insomnia symptoms.

Lack of knowledge and the level of someone's concern, especially adolescents,
about insomnia which can be bad for health. Likewise, the lack of media
information aimed at adolescents about the dangers of insomnia in a healthy sleep
pattern, made the author based this phenomenon to design animation as a medium
of information for adolescents with insomnia.

Keywords: Animation, Insomnia, Campaign, Education.
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PERANCANGAN ANIMASI SEBAGAI MEDIA INFORMASI UNTUK
PENDERITA INSOMNIA BAGI KAUM REMAJA
Aria Abdurrahman Afrizon
NIM 42315010113

ABSTRAK

Insomnia adalah gangguan tidur yang menyebabkan penderitanya sulit tidur, atau
tidak cukup tidur, orang yang mengalami insomnia memiliki kualitas dan kuantitas
tidur yang kurang sehingga pada saat bangun tidur, penderita insomnia merasa tidak
segar dan masih mengantuk. Insomnia merupakan gangguan tidur yang memiliki
berbagai faktor, faktor psikologis dan lingkungan turut berperan dalam timbulnya
gejala insomnia.

Minimnya pengetahuan dan tingkat kepedulian seseorang khususnya remaja
akan penyakit Insomnia yang dapat berdampak buruk bagi kesehatan. Begitu juga
kurangnya media informasi yang ditujukan untuk remaja tentang bahaya insomnia
dalam pola tidur sehat, membuat penulis mendasari fenomena ini untuk merancang
animasi sebagai media informasi bagi penderita Insomnia pada kaum remaja.

Kata Kunci: Animasi, Insomnia, Kampanye, Edukasi.
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