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ABSTRACT

PHBS or Clean and Healthy Living Behavior in Schools is a habit or positive behavior performed by
every learner, parents to teachers who with awareness to prevent disease, improve their health
and active in maintaining a healthy environment in school independently. By utilizing interactive
multimedia, learning materials are packaged in digital form, which is fun for kids. This
instructional multimedia is aimed at elementary school students of grade 1. Age range from 6-8
years. This interactive multimedia learning can give children more interest and interest to
motivate their learning, especially to understand and be able to mention what is included in clean
and healthy life behavior in school. The learning process by using alternative media other than
conventional print media makes it easier to do the learning process.
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ABSTRAK

PHBS atau Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Sekolah merupakan kebiasaan atau perilaku positif
yang dilakukan oleh setiap peserta didik, orang tua siswa hingga guru yang dengan kesadarannya
untuk mencegah penyakit, meningkatkan kesehatannya serta aktif dalam menjaga lingkungan
sehat di sekolah secara mandiri. Dengan memanfaatkan multimedia interaktif, materi belajar
dikemas dalam bentuk digital, yang menyenangkan untuk anak-anak. Multimedia pembelajaran
ini ditujukan untuk siswa sekolah dasar kelas 1. Rentang usia dari 6-8 tahun. Multimedia
interaktif pembelajaran ini dapat memberikan minat dan daya tarik lebih kepada anak-anak
untuk dapat memotivasi belajarnya, terutama untuk mengerti dan mampu menyebutkan apa saja
yang termasuk dalam perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah. Proses belajar dengan
menggunakan media alternatif selain dari media cetak konvensional lebih memudahkan untuk
melakukan proses pembelajaran.
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