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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN MINDFULNESS AND SATISFACTION LIFE IN 

WORKING COLLEGE STUDENTS AT MERCU BUANA UNIVERSITY 

 

This study aims to determine the relationship between mindfulness and satisfaction life in 

working college students at Mercu Buana University. This research is quantitative method. The 

respondents in this study were 110 college students using accidental sampling. Mindfulness is 

measured using Five Facets Mindfulness Questionnaire (FFMQ) which developed by Baer, etc 

(2006) and The Riverside Satisfaction Scale which an adaption of Satisfacion With Life Scale 

(SWLS) developed by Ed Diener & William Pavot (2008). The technique use in  data analysis 

is the Pearson Correlation with the help of SPSS Ver. 20. The analysis suggest that ther is a 

positive relationship between mindfulness and satisfaction life , with the correlation  value of 

0,491. The higher of mindfulness value, the higher satisfaction life value of working college 

students at Mercu Buana University. 
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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA MINDFULNESS DENGAN KEPUASAN HIDUP PADA 

MAHASISWA YANG BEKERJA DI UNIVERSITAS MERCU BUANA 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mindfulness dengan kepuasan hidup 
pada mahasiswa yang bekerja di Universitas Mercu Buana. Metode penelitian yang digunakan 
yaitu metode kuantitatif. Responden dalam penelitian ini sebanyak 110 mahasiswa/I yang 
bekerja dengan menggunakan teknik accidental sampling. Mindfulness diukur menggunakan 
skala Five Faces Mindfulness Questionnaire (FFMQ) yang dikembangkan oleh Baer, dkk 
(2006) dan kepuasan hidup diukur menggunakan skala The Riverside Satisfaction Scale (RLSS) 
yang merupakan adaptasi dari Satisfaction With Life Scale yang dikemukakan oleh Ed Diener 
dan William Pavot (2008). Teknik analisis yang digunakan adalah uji korelasi pearson dengan 
menggunakan bantuan dari SPSS Ver. 20. Dari hasil analisa data menunjukkan bahwa terdapat 
korelasi positif antara mindfulness dengan kepuasan hidup, dengan nilai koefisien korelasi 
sebesar 0,491. Semakin tinggi nilai mindfulness maka akan semakin tinggi pula nilai kepuasan 
hidup pada mahasiswa yang bekerja di Universitas Mercu Buana. 
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