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KEVIN MAULANA IBRAHIM 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 
Fear of Missing Out (FOMO) dan Mindfulness dengan Prestasi Akademik pada 
Mahasiswa PKN STAN. Data diambil dari sampel sebanyak 280 mahasiswa PKN 
STAN. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah FOMO yang terdiri dari 
9 item dan Five Facet Mindfulness yang terdiri dari 13 item. Teknik sampling yang 
digunakan adalah simple random sampling. Analisis dilakukan dengan memanfaatkan 
SPSS 26 menggunakan uji korelasi pearson dan kanonik. Hasil dari penelitian ini 
menunjukan terdapat hubungan negatif antara FOMO dan Prestasi Akademik, 
hubungan positif antara Mindfulness dan Prestasi Akademik dan terdapat hubungan 
FOMO dan Mindfulness dengan Prestasi Akademik. 
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RELATIONSHIP OF FEAR OF MISSING OUT (FOMO) AND MINDFULNESS 

WITH ACADEMIC ACHIEVEMENTS OF POLYTECHNIC OF STATE 

FINANCE STAN STUDENTS 

KEVIN MAULANA IBRAHIM 

 

ABSTRAK 

 

The purpose of this study was to determine whether there is a relationship between 
Fear of Missing Out (FOMO) and Mindfulness with Academic Achievement in PKN 
STAN Students. Data were taken from a sample of 280 PKN STAN students. The 
measuring instrument used in this research is FOMO which consists of 9 items and 
Five Facet Mindfulness which consists of 13 items. The sampling technique used was 
simple random sampling. The analysis was carried out using SPSS 26 using the 
Pearson and canonical correlation test. The results of this study indicate that there is a 
negative relationship between FOMO and Academic Achievement, a positive 
relationship between Mindfulness and Academic Achievement and there is a 
relationship between FOMO and Mindfulness with Academic Achievement. 
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