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THE RELATIONSHIP OF BODY IMAGE AND PEER SUPPORT WITH DIETING
BEHAVIOR IN MERCU BUANA UNIVERSITY FEMALE STUDENTS

Malika Yulistyas Indiyani

Dr. Indra Kusumah, M.Si

Universitas Mercu Buana
ABSTRACT

The purpose of this research is 1. to find out whether there is a relationship between
body image and dieting behavior in Mercu Buana University female students, 2. to find out
whether there is a relationship between peer support and dieting behavior in Mercu Buana
University female students, 3. to find out whether there is a relationship between body image
and peer support with dieting behavior in Mercu Buana University female students. This type
of research is a quantitative research that is correlational. The population in this study was
Mercu Buana University female students with a total of 180 respondents. Researchers used
a gquestionnaire as a data collection tool in the form of a google form. Data analysis in this
study uses person product moment and multiple correlation. Results of the research based
on the correlation test using the person product moment, namely body image with dieting
behavior there was p=0.005 and peer support with dieting behavior was p=0.150.
Furthermore, the correlation test using multiple correlations, namely body image and peer
support with dieting behavior is p=0.016. Conclusion of the research is that there is a
positive relationship between body image with dieting behavior in Mercu Buana University
female students with a weak correlation level, there is no relationship between peer support
with dieting behavior in Mercu Buana University female students. And there is a positive
relationship between body image and peer support with dieting behavior in Mercu Buana
University female students with a weak correlation level.

Keywords: Body Image, Peer Support, Dieting Behavior
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HUBUNGAN CITRA TUBUH DAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN
PERILAKU DIET PADA MAHASISWI UNIVERSITAS MERCU BUANA

Malika Yulistyas Indiyani
Dr. Indra Kusumah, M.Si
Universitas Mercu Buana

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini ialah 1. mengetahui apakah ada hubungan citra tubuh
dengan perilaku diet pada mahasiswi universitas mercu buana, 2. mengetahui apakah ada
hubungan dukungan teman sebaya dengan perilaku diet pada mahasiswi universitas mercu
buana, 3. mengetahui apakah ada hubungan citra tubuh dan dukungan teman sebaya dengan
perilaku diet pada mahasiswi universitas mercu buana. Jenis penelitian ini ialah penelitian
kuantitatif yang bersifat korelasional. Populasi dalam penelitian ini mahasiswi universitas
mercu buana dengan jumlah 180 responden. Peneliti menggunakan kuesioner sebagai alat
pengumpulan data yaitu berupa google form. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
person product moment dan korelasi berganda. Hasil penelitian berdasarkan uji korelasi
menggunakan person product moment yaitu citra tubuh terhadap perilaku diet terdapat
p=0,005 dan dukungan teman sebaya terhadap perilaku diet terdapat p=0,150. Selanjutnya,
uji korelasi menggunakan korelasi berganda yaitu citra tubuh dan dukungan teman sebaya
terhadap perilaku diet terdapat p=0,016. Kesimpulan dari penelitian terdapat hubungan yang
positif antara citra tubuh terhadap perilaku diet pada mahasiswi universitas mercu buana
dengan tingkat korelasi yang lemah, tidak terdapat hubungan antara dukungan teman sebaya
dengan perilaku diet pada mahasiswi universitas mercu buana. Dan terdapat hubungan yang
positif antara citra tubuh dan dukungan teman sebaya dengan perilaku diet pada mahasiswi
universitas mercu buana dengan tingkat korelasi yang lemah.

Kata Kunci : Citra Tubuh, Dukungan Teman Sebaya, Perilaku Diet
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