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ABSTRACT 

"Coping Stress Overview in Fathers/Mothers with Children with Schizophrenia" 

Seruni Diva Savira Putri 

Agustini, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Mercu Buana University 

 

The ability to regulate emotions for parents with schizophrenia children is crucial in 

developing an adaptive coping stress strategy. This study aims to determine the description of 

stressors experienced by fathers/mothers who have children with schizophrenia and the 

strategies used to deal with stressors these. The method used in this research is a qualitative 

approach with the research subjects there are four people, three people as mothers and one 

person as a father. Data obtained through structured interviews and significant others subjects. 

Data were analyzed using source and method triangulation. The results of this study indicate 

that the four subjects experienced several biological and psychological aspects while caring 

for their children. The four subjects also felt personal stressors in the child's treatment. To deal 

with these stressors, the four subjects used strategies coping that focused on problems and 

strategies coping that focused on emotions. Strategies Coping focus on problems helping 

subjects to act actively directly and also a plan the next steps in overcoming the problem, while 

strategies coping focus on emotions used to help manage emotions positively on subjects in 

overcoming problems such as seeking social support, distancing, avoiding problems, positive 

appraisal, self-control, and accepting responsibility. In general, this study concluded that the 

four subjects used several strategies stress coping, either problem focused coping or emotional 

focused coping.  
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ABSTRAK 

Gambaran Coping Stress Pada Ayah/Ibu Yang Memiliki Pengidap Skizofrenia 

Seruni Diva Savira Putri 

Agustini, S.Psi., M.Psi., Psikolog 

Universitas Mercu Buana Jakarta 

 

Kemampuan yang baik dalam meregulasi emosi bagi orang tua dengan anak penderita 

skizofrenia merupakan hal yang penting guna menumbuhkan strategi coping stress yang 

adaptif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran stressor yang di alami oleh 

ayah/ibu yang memiliki anak pengidap skizofrenia serta strategi yang di gunakan untuk 

menghadapi stressor tersebut. Metode yang di gunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif dengan subjek penelitian terdapat empat orang, tiga orang sebagai ibu dan satu orang 

sebagai ayah. Data diperoleh melalui wawancara terstruktur dan significant others subjek. Data 

di analisis menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi metode. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa ke-empat subjek mengalami beberapa aspek biologis dan psikologis saat 

merawat sang anak. Ke-empat subjek juga merasakan personal stressor dalam pengobatan sang 

anak. Untuk menghadapi beberapa stressor tersebut, ke-empat subjek menggunakan strategi 

coping yang berfokus pada masalah dan strategi coping yang berfokus pada emosi. Strategi 

coping berfokus pada masalah membantu subjek untuk bertindak aktif secara langsung dan 

juga merencanakan langkah selanjutnya dalam mengatasi masalah, sedangkan strategi coping 

berfokus pada emosi di gunakan untuk membantu pengelolah emosi secara positif pada subjek 

dalam mengatasi masalah seperti mencari dukungan sosial, memberi jarak, lari dari masalah, 

melihat dari sisi religius, regulasi emosi, dan menerima tanggung jawab dari sisi objektif. 

Secara umum, penelitian ini menyimpulkan bahwa ke-empat subjek menggunakan beberapa 

strategi coping stress, baik itu problem focused coping ataupun emotional focused coping.  

 

Kata Kunci : coping, stress, ayah, ibu, skizofrenia 
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