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ABSTRAK 
 

Penurunan fungsi kerja otot mengakibatkan timbulnya rasa nyeri. Untuk 
mengatasi penurunan fungsi dan masalah pada otot dapat diatasi dengan banyak 
cara salah satunya dengan terapi yang memanfaatkan sinar radiasi inframerah. 
Inframerah terapi memanfaatkan pancaran radiasi panas yang dihasilkan sebagai 
terapi panas. Efek terapi panas diataranya meningkatkan efek viskoelastik jaringan 
kolagen, mengurangi dan menghilangkan rasa sakit, mengurangi kekakuan sendi, 
mengurangi dan menghilangkan spasmen otot, meningkatkan sirkulasi darah, 
membantu resolusi inflitrat radang, edema dan eksudasi. 

Pada alat inframerah terapi yang telah dirancang, sistem yang 
dikembangkan yaitu memanfaatkan Arduino untuk mengendalikan lampu 
inframerah, menghitung waktu pada saat terapi berlangsung, membaca sensor 
jarak, membaca sensor suhu, dan memberikan alarm pada alat. Arduino akan 
mengaktikan lampu jika waktu terapi telah ditentukan, pengaturan jarak terapi 
lebih dari 35 cm, atau suhu kurang dari 44°C, jika jarak kurang dari 35 cm atau 
suhu lebih dari 44°C maka buzzer akan aktif, penghitung waktu akan berhenti, dan 
lampu akan mati. Diharapkan pengembangan dari rancangan alat terapi 
inframerah ini agar mempermudah pengguna dan mengurangi resiko terjadinya 
kelalaian pengguna. 

 Pengujian alat ini mengambil data dari pengukuran sensor jarak, 
pengukuran sensor suhu, penghitungan timer, pengujian buzzer dan juga 
mengukur tegangan pada rangkaian. Persentase keakurasian dari pengukuran 
sensor jarak adalah 96,35%, persentase keakurasian dari pengukuran dari sensor 
suhu adalah 95,89%, persentase keakurasian dari penghitungan waktu adalah 
99,84%. Buzzer aktif, lampu inframerah tidak aktif, dan penghitung waktu 
berhenti pada saat pengujian alarm saat jarak kurang dari 35 cm dan suhu lebih 
dari 44°C . 

 

Kata kunci : Terapi inframerah, sensor jarak, sensor suhu. 
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ABSTRACT 
 

Pain is caused because of problems with the muscles. To overcome the 
decline in function and problems in the muscles can be overcome in many ways 
one of them with therapy using infrared radiation. Infrared therapy utilizes the 
resulting radiant heat radiation as heat therapy. The therapeutic effect of heat 
includes increasing the viscoelastic effect of collagen tissue, reducing and 
relieving pain, reducing joint stiffness, reducing and eliminating muscle spasms, 
increasing blood circulation, helping to resolution inflammatory inflammation, 
edema and exudation. 

In the infrared therapy device that has been designed, the system 
developed is utilizing Arduino to control infrared lights, calculate the time during 
therapy, read the proximity sensor, read the temperature sensor, and give an 
alarm to the device. Arduino activates the lamp when the therapeutic time has 
been determined, the therapeutic distance is more than 35 cm, or the temperature 
is less than 44 ° C, if the distance is less than 35 cm or the temperature is more 
than 44 ° C then the buzzer will be active, the timer will stop, and the lights will 
turn off. It is hoped that the development of the design of this infrared therapy tool 
will facilitate the user and reduce the risk of user neglect. 

This testing tool takes data from the proximity sensor measurement, 
temperature sensor measurement, timer calculation, buzzer testing and also 
measures the voltage on the circuit. The percentage of accuracy of the 
measurement of the proximity sensor is 96.35%, the percentage of accuracy of the 
measurement of the temperature sensor is 95.89%, the percentage of accuracy of 
the time calculation is 99.84%. The buzzer is active, the infrared light is off, and 
the timer stops when testing the alarm when the distance is less than 35 cm and 
the temperature is more than 44 ° C. 

 

Keywords: infrared therapy, proximity sensor, temperature sensor. 
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