ABSTRACT

This research aims to know the description of social anxiety on students in
boarding schools. This research used the qualitative approach with data
collection using the purposif method of the book diary, unstructured interviews/in-
depth observations are not participants. This research involves students i.e. 16 5
new students old students and 11 with women and gender in triangulation by 2
students that is a close friend and Chairman of the force as Significant Others.
The results of this study illustrate that 16 students experiencing anxiety with
physical characteristics, behavior and cognitive views of diary writing results for
1 week. Of the three only certain forms of anxiety trait shown by the students new
and old students.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan sosial pada santri
di pondok pesantren. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
metode purposif pengumpulan data menggunakan buku diary, wawancara tidak
terstruktur/ tidak mendalam dan observasi tidak partisipan. Penelitian ini
melibatkan 16 santri yakni 5 santri baru dan 11 santri lama dengan jenis kelamin
perempuan dan di triangulasi oleh 2 santri yaitu teman dekat dan ketua angkatan
sebagai Significant Others. Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa 16 santri
mengalami kecemasan dengan ciri-ciri fisik, perilaku dan kognitif dilihat dari
hasil penulisan buku diary selama 1 minggu. Dari ketiga ciri kecemasan hanya
beberapa bentuk yang diperlihatkan oleh para santri baru maupun santri lama.
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