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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran coping stress pada ibu yang
memiliki anak autisme. Responden yang digunakan dalam penelitian ini adalah ibu
yang memiliki anak dengan gangguan perkembangan autisme, dengan usia ibu rata-
rata 42-50 tahun. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan metode pendekatan
kualitatif, dengan jumlah responden 4 orang. Stress yang diamati meliputi sumber
stress, jenis stress, reaksi stress. Sedangngkan coping stress yang diamati meliputi
Problem focused coping dan Emotional focused coping. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode observasi tidak terstruktur dan metode
wawancara terarah dengan pedoman wawancara. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa bahwa keempat subjek memiliki beberapa coping stress yang
sudah mereka lakukan dengan baik sehingga membuat keempat subjek lebih bisa
mengontrol emosi mereka dengan melakukan self control pada diri keempat subjek
untuk mengalihkan mereka dari pemikiran dan tindakan yang negatif dan
mendekatkan diri kepada tuhan yang maha esa dengan melakukan berbagai
kegiatan religi yang membuat pribadi dari keempat subjek menjadi lebih bersyukur
dengan keadaan anak-anak mereka dan menjadi pribadi yang sabar dalam
menghadapi tanggapang negatif dari lingkung sosial keempat subjek.
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