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ABSTRACT 

Diet is not foreign anymore for the people who got obesity, this case not only 
happened for adult but it is happening to teenager also. For a people whose on diet 
there a positif and negative things, the wrong diet it may cause a lot of diseases of the 
wrong information they got. Book always being media to get the information, but for 
those teenager book with a lot of making the teenager interesting them to read. 
That’s making arrange about healty diet with the visual to making a point of 
interesting to see. So teenager want to read and also information easy to understand. 
This book contain about the information to telling a character can make those reader 
feel empathy. 
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ABSTRAK 

 

Diet sudah tidak asing lagi bagi seseorang yang memiliki berat badan 
berlebih, hal ini bukan hanya dialami oleh orang dewasa melainkan remaja, banyak 
dampak positif dan negatif yang di dapatkan dari seseorang yang melakukan program 
diet, diet yang salah menyebabkan berbagai penyakit dan kesalahan biasanya 
dilakukan karena kurangnya informasi yang di dapat. Buku sering kali digunakan 
sebagai media pemberi dan pencari informasi, namun untuk remaja buku dengan 
banyaknya tulisan tidak menarik untuk dibaca sehingga informasi yang diberikan 
tidak dapat diterima dengan baik. Penulis menggunakan metode perancangan berupa 
ovservasi, wawancara dan dokumentasi. Tujuan perancangan kampanye ini agar para 
remaja memahami tentang diet sehat  dan mengatur pola makan yang seharusnya 
dilakukan pada saat remaja. Media buku ilustrasi dibuat untuk memberikan informasi 
melalui media visual kepada remaja sebagai daya tarik agar untuk menimbulkan minat 
baca kepada remaja agar informasi yang diberikan mudah dimengerti . Informasi yang 
disajikan dalam buku ini juga berupa cerita yang menceritan sebuah karakter, 
sehingga menimbulkan rasa empatis terhadap pembaca.  
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