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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin, segala puji bagi Allah SWT yang 

senantiasa telah menganugerahkan rahmat, dan karunia-Nya kepada penulis 

sehingga dapat menyelesaikan karya skripsi dengan judul “Peran Gratitude, Grit 

dan Aktivitas Religius Terhadap Kebahagiaan Pada Pekerja di Dki Jakarta”. 

Penelitian ini disusun guna memenuhi sebagian persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Strata-1 (S1) sehingga berhasil mendapatkan gelar Sarjana 

Psikologi (S.Psi) pada program studi Psikologi di Universitas Mercu Buana 

Jakarta. 

Harapan penulis semoga laporan ini dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan bagi para pembaca serta dapat menjadi pelajaran untuk penelitian atau 

pembuatan laporan selanjutnya. Peneliti sangat mengharapkan kritik dan saran 

yang membangun dari pembaca agar kedepannya penelitian ini bisa menjadi lebih 

baik dan mengurangi kesalahan yang telah terjadi. 

Dalam menyusun skripsi ini penulis merasa bersyukur atas bantuan dan 

dorongan, bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak yang telah membantu 

terselesaikannya skripsi penulis dengan baik. Oleh karena itu penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada pihak-pihak yang banyak membantu 

saya dalam menyelesaikan skripsi ini :  

1. Kepada Kakek dan Nenek saya tercinta, kedua Orang Tua saya tersayang, 

Adik-Adik dan Tante terdekat saya, terima kasih atas ketulusan doa, 

kehadiran, bimbingan, kasih sayang dan segala bentuk dukungan dan 
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motivasi yang telah diberikan kepada saya sehingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Terima kasih karena selalu 

mendengarkan apa yang saya ceritakan dan terima kasih karena telah 

memberikan nasehat yang sangat berarti bagi diri saya. 

2. Kepada Bapak Dr. Irfan Aulia, M.Psi, Psikolog. selaku dosen pembimbing 

skripsi Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah 

memberikan arahan, saran, motivasi serta waktu yang telah diluangkan 

untuk memberi bimbingan demi terselesaikannya skripsi ini. 

3. Terima kasih kepada Dekan, Wakil Dekan, Kaprodi, Sekprodi, Dosen-

Dosen serta Staff-Staff yang berada di Fakultas Psikologi Universitas 

Mercu Buana yang telah memberikan saya pengalaman berharga selama 

saya kuliah di Mercu Buana. 

4. Terima kasih kepada sahabat saya, yaitu Noviana Masta dan Vania Azalia 

Putri yang selalu dan terus-menerus memberikan saya motivasi, semangat, 

dukungan, bantuan yang tiada henti, doa yang tulus serta selalu bisa 

diandalkan untuk menjadi tempat saya berkeluh kesah mengenai 

hambatan-hambatan yang saya temui selama mengerjakan skripsi ini. 

5. Kepada teman-teman yang selalu bisa menjadi mood booster saya yakni 

Ratih Nur Oktavianti, Puji Astuti, Wilda Inani dan Tiana Tifa, Devi Siti 

Anisa, Hazhiyah Nur Shadrina, Bella Berta Florenza dan Gilda Aisyara, 

Ammay Etika Sari, Lupi Padita, Dwika Aulia Putri, Syarah Syavitri, 

Setiyarini Diyan Sukesi, Riska Widyaningrum, terima kasih karena telah 

menjadi penyemangat dikala saya sedang jenuh dan selalu memberikan 
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tawa  dan dukungannya sehingga saya selalu merasa dalam keadaan lebih 

baik. 

6. Terakhir, saya ingin mengucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya 

kepada berbagai pihak, yang tidak bisa saya sebutkan secara satu persatu, 

sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan selalu mencurahkan hidayah 

serta taufik-Nya, Amin. 

Jakarta, Juli 2018 

 

Diah Anggraini 


