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ABSTRACT 

 

This studi aims to investigate the role of gratitude, grit and religious 

activity towards happiness on workers at DKI Jakarta. A total of 405 workers 

respondents ages 15-54 years were involved in this study. Gratitude measured 

using a scale consists of 5 items, grit measured using a scale consists of 11 items, 

religious activity measured using a scale consists of 5 items, and happiness 

measured using a scale consists of 12 items. The study found that gratitude, grit 

and religious activity had a significant role towards happiness. The result of the R 

square of 0,346 shows that gratitude, grit and religious activity gives the influence 

of 34.6% to happiness. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini untuk mengetahui peran grit, gratitude dan aktivitas religius 

terhadap kebahagiaan pada pekerja di DKI Jakarta. Sample yang dilibatkan dalam 

penelitian ini berjumlah 405 orang pekerja dengan rentang usia 15-54 tahun. 

Gratitude diukur menggunakan alat ukur yang terdiri dari 5 item pertanyaan, grit 

diukur menggunakan alat ukur yang terdiri dari 11 item pertanyaan, aktifitas 

religius diukur menggunakan alat ukur yang terdiri dari 5 item pertanyaan dan 

kebahagiaan yang diukur menggunakan alat ukur yang terdiri dari 12 item 

pertanyaan. Hasil dari R square sebesar 0,346 menunjukkan bahwa gratitude, grit 

dan aktivitas religius memiliki peran sebesar 34,6% terhadap kebahagiaan. 
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