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ABSTRAK 

 Sejak dahulu lari sudah menjadi olahraga yang populer dikalangan pecinta 
olahraga, lari menjadi suatu fenomenologi yang sedang terjadi sekang-sekarang ini. 
Perkembangan zaman membuat lari sebagai sebuah gaya hidup yang mereka pilih dan 
mereka terapkan dikehidupan sehari-hari mereka. Keuntungan dari olahraga lari juga 
sudah dirasakan dengan narasumber yang peneliti wawancarai. Penelitian ini bertujuan 
untuk melihat dari sisi fenomenologi yang terjadi dilikungan sekitar komunitas 
Indorunners Jakarta dan Jogja.   

 Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif interpretif 
dengan pendekatan fenomenologi. Penentuan partisipasi dengan menggunakan 
triangulasi metode dan triangulasi sumber, yang berjumlah 7 partisipan dengan 
mempertimbangkan data satu dengan data yang lainnya. Analisis data menggunakan 
pendekatan Collaizzi. Hasil penelitian menunjukan bahwa alasan utama anggota 
memilih komunitas lari adalah untuk menunjang kesehatan yang lebih baik dan mereka 
menjadikan lari sebagai kebutuhan rutin mereka. Upaya yang dilakukan oleh anggota 
memilih komunitas Indorunners yaitu dikarenakan komunitas ini terbesar di Indonesia. 
Kesimpulan penelitian ini adalah setiap anggota mempunyai motif yang berbeda-beda 
dalam memilih komunitas lari Indorunners, walaupun mereka berkomitmen ingin 
menyebarkan virus lari sebanyak-banyaknya mereka tetap memiliki motif yang 
berbeda-beda dalam gaya hidup yang mereka pilih.  
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