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ABSTRACT

This study aims to find out the look of stress, stressor and coping stress on
transgender. Before and after physical changes, or without any physical change
at all. The study was conducted on three subjects with transgender
characteristics. In the data collection this research using depth interview method.
Questions in interviews are arranged with open nature and do not rule out the
possibility of a question to be developed. Questions given to the subject include
family background, their process of feeling difference inside, source of stress, and

how they cope with stress.
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GAMBARAN STRESS, STRESSOR DAN COPING STRESS
PADA TRANSGENDER

CHRISTOVER

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran stress,
stressor dan coping stress pada transgender. Sebelum dan sesudah mereka
melakukan perubahan fisik, atau tanpa perubahan fisik sama sekali. Penelitian
dilakukan pada tiga subjek yang memiliki karakteristik transgender. Dalam
pengumpulan data, penelitian ini menggunakan cara depth interview. Pertanyaan
dalam wawancara disusun dengan sifat terbuka dan tidak menutup kemungkinan
adanya pertanyaan yang akan dikembangkan. Pertanyaan yang diberikan kepada
subjek meliputi latar belakang keluarga, proses mereka merasakan perbedaan
dalam diri, sumber stress, dan bagaimana mereka mengatasi masalah (coping

stress).
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