DAFTAR ISl

HALAMAN PENGAJUAN JUDUL ..o
SURAT PERNYATAAN . ...ttt e e e e e na e e e e e s annnenes i
LEMBAR PENGESAHAN. ... ..ot e e e e ii
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e an e e e e e e a s V-V
Nl I Y ] IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e e X-XI
BAB | PENDAHULUAN ...ooiiiissneessnssssssssnnssnnnnnnsnnnnnns
1.1 LATAR BELAKANG.......ooiiiiie ettt 1
1.2 PERUMUSAN MASALAH ... 2
1.3 TUJUAN KERJA PRAKTEK ... 3
1.3. 1 TUJUAN UIMUIM oottt 3
1.3.2 TUJUAN ULBMA....c.iiiieiiie e snee e 3
1.3.3 Metode Kerja Praktek...........ccoveiiireiiiee i 3
1.4 JADWAL PELAKASANAAN KERJA PRAKTEK ......cccooviiiiiiiiieinn 4
1.5 SISTEMATIKA PENULISAN ......ooiiiieiieiiee e 5
BAB Il GAMBARAN UMUM ......oiiiiiiiieieee e
2.1 GAMBARAN DAN PROFIL DISTAMA ....oooiiiiieitee e 6
2.1.1 Lokasi Kantor Dinas Pertamanan dan Pemakaman....................... 6
2.1.2 Sejarah dan Latar Belakang ...........cccccoovveiiie i, 6
2.1.3 Visi dan Misi Dinas Pertamanan dan Pemakaman................c....... 10
2.2 STRUKTUR ORGANISASI ..ottt 12
2.3 KEGIATAN UTAMA DISTAMA ....oooiiieieieecteie e 13
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt
3. L ANALISA POSTUR ..ottt 15
3.2 RULA (Rapid Upper Limb ASSESMENL) ........ccovvreiiiieiiiee e 16
3.2.1 Lengan Atas (UpPPer ArM) .....cccvveeiieeeiiee i eiee e svee e svee e 19

Vi

https://lib.mercubuana.ac.id/



3.2.2 Lengan Bawah (LOWEr Arm) ........ccoveiiiieiiiie i siee e 20

3.2.3 Pergelangan Tangan (WIISt) ........coooveiiiieiiiie e 20
3.2.4 Putaran Pergelangan Tangan (Wrist TWISt) .........ccccevvveiiiinnennnn. 21
3.2.5 LENr (NECK) ...cuviiiieiiieeiie et 22
3.2.6 Batang Tubuh (Trunk) ........cccooiiiiiiinieie e 23
3.2.7 KAKI (LEUS) eveevreeiieiniiesiie ettt ettt 24

3.3 REBA (Rapid Body Entire ASSESMENE) ........covivreriiiiieiiienieeniee e 26
3.3.1 LENEI (NECK) ..ot 28
3.3.2 Leher Batang Tubuh (Trunk) .......c.ccoviiiiiniieiieeeee 28
3.3 3 KAKI (LBOS) ettt ettt 29
3.3.4 Lengan Atas (UpPer ArM) ....ooieieieieeiee e 31
3.3.5 Lengan Bawah (LOWET AM) ...ccooiivieeeeiiiiieeeeiiiee e e siieee e siiee e 31
3.3.6 Pergelangan Tangan (WFiSt) ......coocuveeeeeiiiiereeeiiiieee e siieee e siieee e 32

BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA ...,

4.1 Pengumpulan Data ...........ccoveeiiiieeiiiee e 36
4.1.1 DAt PIIMET ..ot 36
4.1.2 Data SEKUNGET ......eoiiiiiie et 37
4.1.3 Teknik Pengumpulan Data..........cccccccveiiiieiiiie e 37

4.2 Pengolahan Dan Analisis Data............ccccvveiiiieeiiire e siee e 37
4.2.1 Pemilihan POStUr KEIJa ... ..uuvuuuuiiiriiirinnnnennsnsnnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 38
4.2.2 Penilaian dengan Metode RULA .........ccoooveiiiie i 38
Langkah 1 (Lokasi Lengan Atas / Upper Arm) .......ccoeeuvevnennn. 38

Langkah 2 (Lokasi Lengan Bawah / Lower Arm) ...........ccccvveenne.. 39

Langkah 3-4 (Pergelangan dan Putaran Pergelangan) ................... 39

Langkah 5 (Hasil Nilai Pada Tabel)..........cccccoovveivieeiiie e, 40

Langkah 6-8 (Hasil Nilai Dari Tabel C).........cccccoevvveeviveeiieec, 40

Langkah 9 (Lokasi pada Leher/Neck) ..........cccocveeviiveeiiineeiiineennnn. 41

Langkah 10 (Lokasi pada batang tubuh) ..............cccccoviveeiinnennn. 42

Langkah 11 (Lokasi pada Kaki)............ccccoveiiieeeiiie e, 42

Langkah 12 (Skor Postur Tabel B) ........cccovveiviiieiiieeceee e, 43

Langkah 13-15 (Skor Postur Tabel C) .......ccoveeviieiviiieiieee, 43

vii

https://lib.mercubuana.ac.id/



4.2.3 Penilaian dengan Metode REBA ..........ccoooviie e

Langkah 1 (Lokasi pada leher) ........cccoooiiiiniiiiiiiiiiiiciee
Langkah 2 (Lokasi pada Batang Tubuh) ...........cccooiiiininnnnn.
Langkah 3 (Lokasi pada KakKi)........cccoooeriimniiiiiieiiciicee
Langkah 4 (Skor Tabel Grup A) .....ooovvviiiiiieiiieeie e
Langkah 5-6 (SKor Tabel C) ......cccceviiiiiiiiiiiic e
Langkah 7 (Posisi Lengan Atas) .........cccccevvverireeiieniiiennienineenns
Langkah 8 (Posisi Lengan Bawah) ..........ccccvoiiiiiiiiiiiinnnenn,
Langkah 9 (Posisi Pergelangan Tangan ) ........cccoevevvieiveennennn.
Langkah 10 (Skor Tabel Grup B) .....cccooovviiiiiiiiiiiiieecee
Langkah 11-12 (Skor Tabel C) ......ccccovviiiiiiiiiiiiciiecce
Langkah 13 (AKLIVIEAS SKOT )....coivieiiiiiieiiiesiee e

BAB V PENUTUP ...ttt
5.1 KeSIMPUIAN .o
D2 SATAN et

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

https://lib.mercubuana.ac.id/

viii





