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Analisis Deskriptif Kecemasan Dengan Gender 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 110.731a 92 .089 

Likelihood Ratio 73.183 92 .926 

N of Valid Cases 550   
a. 98 cells (69.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .00. 

 
Analisis Deskriptif Father  Dengan Gender 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 120.271a 182 1.000 

Likelihood Ratio 119.544 182 1.000 

N of Valid Cases 550   
a. 234 cells (84.8%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .00. 

 

 
Analisis Deskriptif Kecemasan Dengan Usia 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 34.082a 46 .903 

Likelihood Ratio 38.388 46 .780 

N of Valid Cases 550   
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a. 58 cells (61.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .24. 

 
Analisis Deskriptif Father Dengan Usia 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 95.365a 91 .357 

Likelihood Ratio 112.756 91 .061 

N of Valid Cases 550   
a. 152 cells (82.6%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .24. 

 
 

Analisis Deskriptif Kecemasan Dengan  Suku 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 147.638a 138 .272 

Likelihood Ratio 147.225 138 .280 

N of Valid Cases 550   
a. 141 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .01. 

 
 
Analisis Deskriptif father Dengan  Suku 

 
Chi-Square Tests 
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 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4537.230a 4550 .551 

Likelihood Ratio 991.444 4550 1.000 

N of Valid Cases 550   
a. 4690 cells (100.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .00. 
Analisis Deskriptif Kecemasan Dengan  SSE 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 129.711a 92 .006 

Likelihood Ratio 148.272 92 .000 

N of Valid Cases 550   
a. 89 cells (63.1%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .31. 
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Reliability Statistics 
Cronbach's 

Alpha N of Items 

.947 45 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Item1 132.90 305.059 .516 .946 

Item2 133.00 306.345 .365 .946 

Item3 132.83 302.764 .548 .945 

Item4 133.87 300.878 .465 .946 

Item5 133.20 293.545 .770 .944 

Item6 133.33 305.471 .325 .947 

Item7 133.37 302.861 .370 .946 

Item8 133.20 293.545 .770 .944 

Item9 133.00 299.655 .646 .945 

Item10 133.10 299.059 .573 .945 

Item11 133.47 303.085 .390 .946 

Item12 133.47 299.913 .484 .946 

Item13 132.90 296.852 .731 .944 

Item14 132.90 296.852 .731 .944 

Item15 133.20 299.683 .523 .945 

Item16 133.20 296.097 .591 .945 

Item17 133.00 305.379 .372 .946 

Item18 132.77 300.599 .734 .945 

Item19 133.07 300.271 .661 .945 

Item20 133.50 304.397 .390 .946 

Item21 133.77 301.357 .503 .945 

Item22 133.03 306.723 .319 .946 

Item23 133.07 306.064 .328 .946 

Item24 133.27 304.064 .309 .947 
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Item25 132.93 305.306 .356 .946 

Item26 133.33 293.678 .653 .944 

Item27 133.70 302.424 .334 .947 

Item28 133.60 302.731 .326 .947 

Item29 133.50 294.121 .596 .945 

Item30 133.33 293.678 .653 .944 

item31 133.47 305.223 .306 .947 

item32 133.30 302.148 .368 .947 

item33 133.77 299.082 .424 .946 

item34 133.63 305.206 .338 .946 

item35 133.00 296.897 .714 .944 

item36 132.97 296.240 .727 .944 

item37 132.97 296.240 .727 .944 

item38 132.83 295.178 .682 .944 

item39 132.97 293.689 .690 .944 

item40 132.63 302.861 .531 .945 

item41 132.77 303.840 .433 .946 

item42 133.07 296.616 .707 .944 

item43 132.67 301.057 .477 .946 

item44 132.93 299.720 .524 .945 

item45 133.03 295.275 .696 .944 
 

Korelasi Dimensi 

 
Correlations 

 Kecemasan Komunikasi 

Aktivitas_Bersa

ma 

Kedekatan_Emo

si 

Kecemasan Pearson Correlation 1 -.143** -.205** -.147** 

Sig. (2-tailed)  .001 .000 .001 

N 550 550 550 550 

Komunikasi Pearson Correlation -.143** 1 .701** .733** 

Sig. (2-tailed) .001  .000 .000 

N 550 550 550 550 

Aktivitas_Bersama Pearson Correlation -.205** .701** 1 .659** 
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Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 

N 550 550 550 550 

Kedekatan_Emosi Pearson Correlation -.147** .733** .659** 1 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .000  
N 550 550 550 550 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Selamat Pagi / Siang / Sore / Malam, 

Saya Eliza Tania, mahasiswa Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta, 

bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Father Involvement Dengan 

Kecemasan Sosial Remaja (Studi Bererapa Sekolah Di Jakarta) ”. Data yang 

diperoleh dalam penelitian ini sepenuhnya hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian guna memenuhi tugas akhir kuliah semata. Segala data yang saudara/i isi, 

sepenuhnya akan dijaga kerahasiaannya dan tidak dibagikan kepada pihak manapun. 

Kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi kuisioner ini. Bapak/ Ibu 

cukup memberikan jawaban yang paling sesuai dengan diri Bapak/ Ibu, karena dalam 

kuisioner ini tidak ada jawaban “Benar” atau “Salah”. 

Atas perhatian dan kerjasama saudara/i kami sampaikan terimakasih. 

                                                                                 Hormat, Saya. 

                                                                       Eliza Tania (46113120114) 

 

Identitas Responden : 

1. Nama    : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Usia   : 

4. Suku   : 

5. Anak       ke      :  dari 

6. Sekolah   : 

7. Alamat Sekolah  : 

8. Kelas   : 

9. Pendapatan Orang tua :    <5 juta  5-15 juta >15 juta 

10. Data orang tua  :  Ayah kandung  Ibu Kandung 

Ayah Sambung                 Ibu Sambung 
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Informed Consent 

 

Dengan ini saya menyatakan kesediaan saya untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. Saya memahami apa yang diharapkan dan bersedia untuk terlibat 

sebagai partisipan dalam penelitian ini. 

Jawaban yang saya berikan adalah jawaban yang sesuai dengan diri saya, 

tanpa adanya unsur paksaan dari pihak manapun, serta dapat dipertanggungjawabkan. 

 

 

....……., ………………………….. 

 

 

(…………………………………) 
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Instruksi  

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan . Anda diminta memilih pernyataan yang sesuai 

dengan diri Anda. Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang Anda pilih dari keemoat pilihan 

jawaban yang tersedia pada tiap-tiap pernyataan, yaitu : 

STS :  Apabila Anda  Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut 

TS :  Apabila Anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut 

S :  Apabila Anda  Setuju dengan pernyataan tersebut 

SS :  Apabila Anda  Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap pernyataan, seluruh jawaban adalah 

benar selama itu sesuai dengan diri Anda. 

Kuisioner  1 :  Kecemasan Sosial / Social Anxiety 

No. ITEM STS TS S SS 

1 Saya merasa takut orang lain tidak menyukai saya      

2 Saya merasa khawatir tentang apa yang dipikirkan 
orang lain tentang saya 

    

3 Saya merasa khawatir apa yang orang lain katakan 
tentang saya 

    

4 Saya khawatir orang lain tidak menyukai saya      

5 Saya merasa khawatir di perolok/ di ejek     

6 Saya merasa orang lain mengolok - olok saya     

7 Saya merasa teman saya membicarakan saya 
dibelakang saya 

    

8 Jika saya berargumen/ mengeluarkan pendapat, saya 
khwatir orang lain tidak menyukai nya 
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9 Saya merasa gugup saat berbicara dengan teman yang 
tidak saya kenal dengan baik 

    

10 Saya merasa malu terhadap orang yang tidak saya 
kenal 

    

11 Saya merasa gugup saat bertemu dengan orang baru     

12 Saya merasa gugup saat berada disekitar orang - 
orang tertentu 

    

13 Saya merasa cemas melakukan sesuatu yang baru 
didepan orang lain 

    

14 Saya hanya berbicara dengan orang yang saya kenal 
dengan baik. 

    

15 Sulit bagi saya untuk meminta orang lain agar 
melakukan sesuatu dengan saya  

    

16 Saya takut mengajak orang lain untuk melakukan  
suatu hal dengan saya karena mungkin mereka tidak 
mau 

    

17 Saya diam saat berada bersama kelompok     

18 Saya merasa malu bahkan dengan teman sebaya yang 
saya kenal 

    

 
 
 
 
 
 
 Kuisioner  2 :  Pola Asuh Ayah  / Father Involvement   

No Item SS S TS STS 

1 Ayah  bisa menjawab pertanyaan saya     

2 Ayah memiliki banyak hal untuk dijadikan bahan pembicaraan     

3 Ayah akan berbicara jujur ketika berbicara dengan saya     

4 Pendapat ayah saya butuhkan terkait pria atau wanita yang 
saya sukai 

    

5 Ayah dapat meluangkan waktu untuk berbicara mengenai hal 
pribadi saya 

    

6 Ayah dapat saya ajak diskusi dalam mengerjakan pekerjaan 
sekolah 

    

7 Hasil rapor sekolah saya menjadi bahan evaluasi untuk ayah 
dan juga saya 

    

8 Saya merasa tidak perlu untuk berbagi cerita dengan ayah     

9 Bagi saya, ayah bukanlah sosok yang menyenangkan untuk 
diajak berbicara 

    

10 Ayah dan saya bertengkar apabila sedang dalam pembicaraan     
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11 Saya bebas menceritakan kejadian buruk yang saya alami 
kepada ayah 

    

12 Saya meminta pendapat ayah ketika mengalami permasalahan 
dengan orang lain 

    

      

13 Dalam hal bersikap dengan orang tua, ayah sering memberikan 
nasihat dan juga masukan kepada saya 

    

14 Saya dapat memberikan pendapat mengenai hal yang perlu 
diubah oleh ayah  

    

15 Ayah menerima masukan dan keluhan dari saya     

16 Saat saya bermasalah dengan ibu, ayahkan akan memberikan 
saran bagaimana bersikap pada ibu 

    

17 Pendapat saya cenderung tidak dipedulikan ayah     

18 Ayah tidak bisa menerima  pendapat saya      

19 Dalam banyak hal, ayah menganggap saya yang salah     

20 Ayah membantu saya mengerjakan tugas yang sulit     

21 Saya sering melakukan aktivitas olahraga bersama ayah     

22 Saya beribadah bersama dengan ayah     

23 Saya melakukan kegiatan keagamaan bersama dengan ayah     

24 Ayah mengajarkan saya tentang makna dan penerapan kitab 
suci 

    

25 Dalam kegiatan keagamaan, ayah tidak dapat meluangkan 
waktunya  

    

26 Saya berdiskusi dengan ayah mengenai ajaran agama kami     

27 Saya ikut bersosialisasi dengan teman-teman ayah saya     

28 Ayah mengajak saya menengok tetangga sakit      

29 Ayah mengajak saya untuk bekerja bakti di lingkungan rumah     

30 Ayah  ikut mengajak berbicara teman-teman saya saat mereka 
datang kerumah 

    

31 Ayah tidak tahu dan mengenal siapa saja teman-teman saya     

32 Saya melakukan aktivitas belanja bersama ayah     

33 Saat membeli pakain, saya minta pendapat dari ayah saya     

34 Ayah meluangkan waktu untuk membantu saya mengerjakan 
tugas sekolah 

    

35 Saya menonton tv bersama dengan ayah     

36 Ayah dapat membantu menyediakan keperluan yang saya 
butuhkan untuk sekolah 

    

37 Saya memiliki kedekatan dengan ayah     

38 Ayah peduli terhadap saya     

39 Saya dapat merasakan kehangatan sikap ayah terhadap  saya      

40 Saya merasa ayah tidak menyukai saya     

41 Saya merasa selalu salah di mata ayah saya     
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42 Kedekatan saya dengan ayah saya membuat saya merasa 
nyaman 

    

43 Ayah mengabaikan saya     

44 Ayah tidak mengetahui tentang kegiatan saya     

45 Ayah memberikan pujian kepada saya     
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