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ABSTRACT 

 

Currently the T-shirt industry market development in Indonesia is increasing. 

T-Shirts existing developments, especially in the urban theme of health is still lake of 

it, The theme of this T-shirt design on heart health are illustrated with interesting 

form moral message with the contents of appeals or warnings, solicitation and 

prohibitions are quoted from articles on heart health. 

. The purpose of the graphic design of this T-shirt is Creating graphic media 

ranging from ilustration t-shirt, t-shirt design shape and its packaging, so the media is 

ready for use in the design of educational media graphic t-shirts with the theme 

"Prevent Heart Disease". 

The realization concept of this design is in the form of T-shirts along with 

packaging that will be distributed through an exhibition or bazaar at events health as 

one example is car-free day, the online store as Tokopedia with the store name 

Zpstore and also through social media are rife to market the products with the search 

word ZPstore instagram. 

Expected by the shirt in the theme of this society prevents heart disease can 

be educated about the importance of heart health and may behave in a healthy 

lifestyle. 
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ABSTRAK 

 

Saat ini perkembangan pasar industri kaos di Indonesia semakin meningkat. 

Perkembangan kaos yang ada khususnya di perkotaan yang mengangkat tema tentang 

kesehatan masihlah sedikit.  Desain Kaos ini mengambil tema tentang kesehatan 

jantung yang digambarkan dengan menarik berupa slogan/pesan moral dengan isi 

himbauan atau peringatan, ajakan dan larangan yang dikutip dari artikel-artikel 

tentang kesehatan jantung. 

Tujuan dari perancangan grafis kaos ini adalah Membuat media grafis kaos 

mulai dari ilustrasi, bentuk desain kaos sampai dengan pengemasannya, sehingga 

media ini siap untuk digunakan dalam perancangan media edukasi grafis kaos dengan 

tema “Cegah Sakit Jantung”. 

Wujud Konsep dari perancangan ini adalah berupa T-shirt beserta 

pengemasannya yang akan didistribusikan melalui pameran atau bazzar di acara-acara 

kesehatan seperti salah satu contoh yaitu car free day, toko online seperti Tokopedia 

dengan nama toko Zpstore dan juga melalui media sosial yang marak untuk 

memasarkan produk yaitu instagram dengan kata pencarian ZPstore.  

Diharapkan dengan adanya kaos dalam tema cegah sakit jantung ini 

masyarakat dapat teredukasi tentang pentingnya kesehatan jantungnya dan dapat 

berprilaku pola hidup sehat. 
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