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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran adult romantic attachment 

pada wanita dewasa muda yang mengalami kekerasan seksual di masa anak-anak. 

Responden yang digunakan adalah wanita berusia 18-40 tahun yang pernah 

mengalami kekerasan seksual di masa anak-anak dibawah umur 18 tahun. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif, 

dengan jumlah sampel tiga orang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode observasi non-partisipatif dan metode wawancara terbuka dengan 

pedoman wawancara. Adult Romantic Attachment yang dimaksudkan adalah pola 

kelekatan yang dimiliki orang dewasa pada pasangannya. Adult Romantic 

Attachment ditentukan oleh empat komponen yakni ikatan emosi, kebergantungan, 

kepercayaan dan penerimaan diri. Keempat komponen ini dikategorikan menjadi 

empat jenis pola kelekatan, diantaranya secure, preoccupied, dismissing dan 

fearful. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pengalaman kekerasan 

seksual dapat mempengaruhi pola kelekatan individu. 

 

Kata kunci : Adult Romantic Attachment, Wanita Dewasa Awal, Kekerasan 

Seksual pada Anak 
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ABSTRACT 

 
The goal of this research is mapping the model of adult romantic attachment 

of young adult women who had been experiencing child sexual abuse. The 

respondents are young adult women who had experienced child sexual abuse, 

means they got sexual abused in their childhood under the age of 18 years old. This 

research uses qualitative approach with three. The method of this research uses 

non-partisipant observation and open interview method. Focus of this research is 

on adult romantic attachment of young adult women which experienced child sexual 

abuse. Adult romantic attachment is a relationship pattern of adult to his/her 

partner. Components to decide adult romantic attachment are emotional 

relationship, interdependency, faith, and self-acceptance. This four components 

categorizing adult into four patterns, secure, preoccupied, dismissing, and fearful 

attachment. The result of this research indicate that the experience of child sexual 

abuse can influence a person in adult romantic attachment. 
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