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Penelitian ini membahas tentang Makna “Self Disclosure” Perempuan Dalam
Keluarga (Studi Kasus Pada Perempuan Karier di Universitas Budi Luhur). Tujuan
penelitian ini adalah Untuk mendapatkan pengetahuan tentang makna self disclosure
perempuan karier dalam keluarga di Universitas Budi Luhur. Penelitian ini
menggunakan teori komunikasi antarpribadi dan medianya, teori interaksionisme
simbolik, self disclosure, komunikasi keluarga, dan peran ganda perempuan karier.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus, karena
penelitian ini menekankan pada kasus-kasus komunikasi yang sedang terjadi dalam
kehidupan bermasyarakat, khususnya mengenai self disclosure yang merupakan suatu
bentuk penyampaian pesan dan kompetensi komunikasi dengan tujuan untuk
meminimalisasi terjadinya kesalahpahaman antara komunikator dan komunikan. Dari
hasil penelitian ini ditemukan bahwa : Komunikasi antarpribadi perempuan karier
adalah untuk mengungkapkan tentang jati dirinya. Diantara jenis informasi yang
diungkapkan adalah : 1) Informasi tentang kehidupan dalam keluarga, seperti anak,
suami, kuliner, liburan bersama, dll; 2) Media komunikasi yang digunakan
perempuan karier dengan keluarga. Komunikasi yang sering dilakukan secara
langsung, maupun tidak langsung atau melalui media komunikasi seperti telepon,
handphone; 3) Ruang dan waktu yang digunakan perempuan karier ketika
berkomunikasi dengan keluarga adalah ruang keluarga dan setelah pulang kerja; 4)
Tempat yang digunakan perempuan karier ketika berkomunikasi dengan keluarga
terjadi di rumah; 5) Tema perbincangan perempuan karier (isteri dengan suami)
adalah masalah perkembangan dan pendidikan anak; 6) Tema perbincangan
perempuan karier (ibu dengan anak) adalah masalah tugas sekolah dan teman
sekolahnya. Makna self disclosure bagi perempuan karier sangat penting karena dapat
membantu mengungkapkan luapan emosi atau perasaan tentang keluarga kepada
sahabat di kantor. Self disclosure perempuan karier dengan suami disini mengenai
kedalaman informasi dan situasi emosi atau perasaan selama di kantor. Sedangkan
makna keluarga menurut perempuan karier di Universitas Budi Luhur adalah : 1)
Keluarga adalah keseimbangan; 2) Keluarga adalah perkembangan hubungan suami –
isteri secara terus menerus; 3) Keluarga adalah perkembangan hubungan dengan anak
secara terus menerus.
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ABSTRACT

Mulyati, 2016. Master of Communication Studies , Concentration of Corporate and
Marketing Communication , University of Mercu Buana . Meaning "Self Disclosure "
Women in the Family (A Case Study of Women 's career at the University of Budi
Luhur ). Supervised by Dr. Umaimah Wahid , M.Si.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
This study discusses the meaning of "Self Disclosure" Women in the Family (A Case
Study of Women's career at the University of Budi Luhur). The purpose of this
research is to gain knowledge of the meaning of self disclosure career women in the
family at the University of Budi Luhur. This study uses interpersonal communication
and media theory, the theory of symbolic interactionism, self-disclosure, family
communication, and the dual role of a career woman. This study used a qualitative
method with case study approach, as this study emphasizes the cases of
communication that is going on in the life of society, especially regarding self-
disclosure is a form of messaging and communication competence with the aim to
minimize misunderstanding between the communicator and the communicant. From
the results of this study found that: Interpersonal communication is a career woman
to reveal more about his true identity. Among the types of information disclosed is :
1) Information on family life , such as children, husbands , culinary , holidays
together , etc ; 2) Media communication used career women with families .
Communication is often done directly, or indirectly or through communication media
such as telephone, mobile phone ; 3) Space and time used women's career when
communicating with the family is a family room and after work; 4) The use of
women's career occurred when communicating with the family at home; 5) The
discussion themes career woman (the wife with her husband) is a matter of
development and education of children; 6) conversation themes career woman
(mother to child) is the problem of school work and classmates. Meaning of self-
disclosure for women's career is very important because it can help express emotions
or feelings about the family to a close friend in the office. Self disclosure herein
career woman with her husband about the depth of information and emotional
situations or feelings while in office. While the meaning of the family according to
women's career at the University of Budi Luhur are: 1) The family is the balance; 2)
The family is the development of relationships between husband - wife constantly; 3)
The family is the development of relations with the child continuously.
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