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ABSTRAK 

 

Penelitian ini merupakan kajian yang dilakukan pada buku teks populer 
jenis self – help karya Steve Harvey berjudul Act Like a Lady Think Like a Man. 
Buku tersebut memperoleh predikat sebagai best seller dan diadaptasi menjadi 
sebuah film layar lebar berjudul Think Like a Man. Persoalan muncul karena buku 
ini mengandung dominasi maskulin dengan pembaca utamanya adalah wanita. 
Dominasi maskulin dalam dalam romantic relationship dapat membahayan karena 
berpotensi menimbulkan kekerasan pria terhadap wanita. Penelitian ini bertujuan 
untuk mendeskripsikan bagaimana pemaparan dominasi maskulin, menjelaskan 
makna ideologi dominan dibaliknya, dan pemosisian wanita dalam pemaparan 
buku bergenre “Self-Help” yang berjudul Act Like a Lady Think Like a Man. 

 Analisa dilakukan dengan paradigma kritis dan menggunakan metode 
analisis wacana kritis milik Sara Mills. Muted Group Theory digunakan sebagai 
teori yang menjelaskan fenomena pengaruh ideologi partriarki. 

Hasil penelitian ini memperlihatkan pengaruh ideologi patriarki dan 
adanya dominasi cara berpikir dan bertindak secara maskulin dalam pemaparan 
setiap bab buku Act Like a Lady Think Like a Man, meskipun muncul juga 
pemaparan feminin – feminin namun namun ternyata masih terpoles dan konsep 
patriarki. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi munculnya 
peraturan dalam penyusunan buku pada perusahaan penerbitan dalam menerbitkan 
teks ataupun buku dan bagi wanita penikmat buku self – help untuk lebih 
bijaksana dalam menerima segala informasi ataupun masukan dari buku bacaan 
sejenis. 
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