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ABSTRACT

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ( PHBS ) it is imperative to do the idolaters at
certain , starting from children, be in the low teens up to the age of maturity and
have been greatly on the part of parents .The payment is stalled because phbs
have a close relation with the health of a person .From district health offices of
tangerang city told to run perilaku hidup bersih dan sehat the community had to
10 points are capable of carrying out the following:

1. To give birth to a have to was assisted by the of a trained health

professional .

2. The provision of for the mother milk exclusive preview of the to an infant
during 6 months , and then the pravision of food corporate secretary
ronald nangoi said breastfeeding and provide assistance to local
implementers old babies 2 years .

Doing weighing of infants every 3 once in or months
The use of clean water

The hand washing with soap

Use the toilet

The eradication of mosquito larva around the house
Eat vegetables that is containing vitamin A

The Activity of 30 of minutes per day

10 Are prohibited from smoking at the residence hall .
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In the context of inviting the citizens start applying the standards perilaku hidup
bersih dan sehat , then made a video animation two dimension of about 10 phbs
what was interesting about it and innovative , in the long term.
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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) penting sekali untuk dilakukan setiap orang,
mulai dari anak-anak, remaja hingga usia dewasa dan orang tua. Hal ini dikarenakan PHBS
memiliki hubungan yang erat dengan kesehatan seseorang.

Dari Dinas Kesehatan Kota Tangerang mengatakan untuk menjalankan perilaku
hidup bersih dan sehat masyarakat harus melaksanakan 10 poin berikut:

1. Melahirkan harus ditolong tenaga kesehatan.

Pemberian ASI Ekslusif pada bayi selama 6 bulan, lalu pemberian ASI dan makanan
pendamping sampai bayi berusia 2 tahun.

Lakukan penimbangan bayi setiap 3 bulan sekali

Penggunaan air bersih

Cuci tangan pakai sabun

Menggunakan toilet

Pemberantasan jentik nyamuk

Makan sayur- sayuran yang mengandung vitamin A

Olahraga 30 Menitiper hari
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10. Dilarang merokok dirumah.

Dalam rangka mengajak masyarakat menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat,
maka dibuat sebuah video animasi dua dimensi tentang 10 PHBS yang menarik dan inovatif,
selanjutnya tujuannya : (1) Supaya masyarakat mengerti akan pentingnya menjaga pola
perilaku hidup bersih dan sehat. (2) Memberiksan sarana informasi secara audio visual agar
informasi dapat diterima dengan baik dan jelas. (3) Mengetahui apasaja yang perlu dilakukan
dalam melaksanakan proses video animasi dua dimensi tentang 10 PHBS.

Video animasi dua dimensi ini, dapat menjadi sebuah informasi tertulis yang

disajikan dalam bentuk animasi yang menarik.

Kata Kunci : perancangan, animasi, dua dimensi, perilaku hidup bersih dan sehat
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