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ABSTRAK

Seperti yang diketahui individu dengan down syndrome memiliki
permasalahan dalam perkembangan, pola pikir, sikap dan komunikasi. Karena itu
dalam menjalankan tugasnya sebagai seorang duta atlet penyampai pesan Stephanie
Handojo membutuhkan bantuan dan dampingan dari Anastasia Retno Pujiastuti
sebagai seorang Mentor. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pola
komunikasi interpersonal antara Anastasia sebagai seorang Mentor dengan Stephanie
Handojo sebagai atlet International Global Messenger dalam menjalankan tugas
Stephanie sebagai seorang duta atlet untuk organisasi Special Olympics Indonesia.

Peneliti menggunakan paradigma konstruktivisme karena peneliti ingin
mendapatkan kebenaran suatu relaitas sosial dilihat sebagai hasil dari konstruksi
sosial dan kebenaran suatu relaitas sosial bersifat relative. Metode penelitian yang
digunakan adalah metode kualitatif deskriptif dengan bentuk studi kasus, dimana
penelitian ini bertujuan secara khusus untuk menjelaskan dan memahami objek yang
diteliti yaitu interaksi antara Anastasia Retno dan Stephanie Handojo.

Hasil Penelitian menunjukan bahwa pola komunikasi interpersonal antara
Anastasia dan Stephanie adalah pola komunikasi dua arah. Melalui pendekatan
personal, arus pesan dua arah, umpan balik segera dan Stephanie berhasil mengirim
serta menerima pesan secara stimulant baik secara spontan, verbal dan non verbal.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dengan pola komunikasi interpersonal
yang baik, kedekatan secara personal, informasi yang tepat dan cara penyampaian
atau tahapan yang tepat, Anastasia mampu membantu Stephanie yang merupakan
individu dengan down syndrome untuk memahami suatu pesan yang disampaikan
kepadanya.
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