TUGAS AKHIR
IMPLEMENTASI MANAJEMEN RISIKO
SISTEM KESEHATAN, KESELAMATAN KERJA DAN LINGKUNGAN (K3L)
PADA PEMBANGUNAN FLYOVER PEGANGSAAN 2

KELAPA GADING - JAKARTA UTARA

Diajukan sebagai syarat untuk meraih gelar Sarjana Teknik Strata 1 (S-1)

Disusun Oleh :
Nama : ARIF RAHMAN HAKIM
NIM : 41111120015

PROGRAM STUDI TEKNIK SIPIL
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS MERCU BUANA
TERAKREDITASI A BERDASARKAN BADAN AKREDITASI NASIONAL
PERGURUAN TINGGI NOMOR : 242/SK/BAN-PT/AK-XVI/S1/XI1/2013

2016

http://digilib.mercubuana.ac.id/



http://digilib.mercubuana.ac.id/



http://digilib.mercubuana.ac.id/



IMPLEMENTASI MANAJEMEN RISIKO
SISTEM KESEHATAN, KESELAMATAN KERJA DAN LINGKUNGAN (K3L)
PADA PEMBANGUNAN FLYOVER PEGANGSAAN 2
KELAPA GADING - JAKARTA UTARA

Arif Rahman Hakim
Universitas Mercubuana, arifrahmanhakim11@gmail.com

ABSTRAK

Salah satu penyebab terganggunya pekerjaan proyek konstruksi adalah
kecelakaan yang mungkin terjadi pada suatu proyek konstruksi. Pada proyek
pembangunan Flyover Pegangsaan 2 Kelapa Gading Jakarta Utara sampai dengan
Maret 2016 terdapat 4 kecelakaan kerja. Hal ini seharusnya bisa diminimalisir
dengan dilakukannya manajemen risiko. Untuk itu, sistem manajemen K3L
(Keselamatan, Kesehatan Kerja dan Lingkungan) diwajibkan untuk diterapkan
pada saat pelaksanaan pekerjaan konstruksi.

Metodologi Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian deskriptif
kualitatif dengan menjelaskan variable dan mengolah data pada tahap identifikasi
risiko dan analisis risiko. Tujuan penelitian ini yaitu mendeskripsikan sejumlah
variabel yang berkenaan dengan masalah dan unit yang diteliti antara
permasalahan yang diuji, serta mengetahui identifikasi risiko, analisis, dan
mitigasi risikonya.

Hasil penelitian diperoleh dari hasil kuisioner yang telah di berikan kepada
responden. Metode penilaian menggunakan matriks penilaian risiko yang
bersumber dari AS/NZS 4360 : 2004. Hasil diolah melalui indeks risiko, pada
indeks resiko pekerja jatuh dari ketinggian pada Pekerjaan Pembesian, Bekisting,
dan Parapet mendapat hasil paling besar 13,8 dan pada peringkat terbawah pada
risiko pekerja terkena gangguan pernapasan akibat compressor pada Pekerjaan
Marka Jalan sebesar 5,5. Dan pada analisa risk matrix terdapat 3 pekerjaan yang
tergolong high risk yaitu, Pekerja jatuh dari ketinggian pada pekerjaan Pembesian,
Bekisting, dan Parapet, Pekerja terkena sengatan listrik pada pekerjaan Instalasi
listrik, dan Material terjatuh dari ketinggian dan menimpa pekerja pada saat
Erection.

Kata kunci: Risiko, Kesehatan, Keselamatan Kerja dan Lingkungan, Flyover.
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A
B

Bore Pile

Bekisting

C
Compressor

Crane
D

Deskriptif
Dermatitis

E
Electrical
Excavator

Erection
F
Flyover
G

H

I

Implementasi
Improvement

Tiang dalam berbentuk tabung yang berfungsi meneruskan
beban bangunan kedalam permukaan tanah hingga pada tanah
yang keras
Cetakan sementara yang digunakan untuk menahan beton selama
beton dituang dan dibentuk sesuai dengan bentuk yang
diinginkan

Mesin atau alat mekanik yang berfungsi untuk meningkatkan
tekanan atau memampatkan fluida gas atau udara
Alat angkut tinggi

bersifat deskripsi, bersifat menggambarkan apa adanya
radang kulit (disebabkan oleh bakteri, jamur, alergi) yg disertai
rasa gatal

Bagian yang berhubungan dengan kelistrikan

Alat berat yang terdiri dari lengan (arm), boom (bahu) serta
bucket (alat keruk) dan digerakkan oleh tenaga hidrolis yang
dimotori dengan mesin diesel dan berada di atas roda rantai
(trackshoe)

Pemancangan di lokasi proyek

Jalan yang dibuat lain  untuk

mempersingkat lintasan

melayang diatas jalan

Pelaksanaan; penerapan
Pengembangan, kemajuan
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L

Lifting : Tindakan untuk mengangkat atau menaikkan kendaraan atau
benda berat yang tidak mampu diangkat oleh manusia dengan
ketinggian tertentu

M

Mitigasi :  Serangkaian upaya untuk mengurangi risiko

N

(0]

Observasi : Metode pengumpulan data melalui pengamatan langsung atau
peninjauan secara cermat dan langsung di lapangan atau lokasi
penelitian

P

Precast : Pracetak atau telah dibuat di pabrik dengan bentuk sesuai
cetakan

Parapet : Dudukan pada sisi sebelah kiri atau sebelah kanan untuk
keamanan

Press hydrolic :  Tekanan hidrolis

R

S

T

U

\%

Validasi : Suatu tindakan pembuktian

W

Website . Situs, Laman Internet
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