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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah mengkaruniai saya berkat dan kesehatan yang tidak
berkesudahan untuk menyelesaikan penulisan skripsi ini. Dalam proses penyelesaian skripsi ini, peneliti
mengalami berbagai pelajaran berharga yang dapat membuat saya menjadi lebih berkembang. Saya
berharap skripsi ini dapat menjadi pedoman bagi pembaca terutama mereka yang mengalami hal serupa
dengan subjek dalam penelitian ini. Penulisan skripsi ini dimotivasi oleh rasa penasaran saya dalam
memahami proses yang dilalui perempuan dewasa awal yang bertahan dalam hubungan yang terdapat
unsur kekerasan dan bagaimana gambaran cinta perempuan tersebut. Saya berharap dengan adanya
penelitian ini, maka di masa depan akan lebih banyak lagi perempuan yang berpikir jika kekerasan dalam
hubungan dapat menyebabkan dampak psikologis maupun fisik.

Penulisan skripsi ini tidak akan dapat terselesaikan tanpa dukungan dari berbagai pihak. Dalam
kesempatan ini saya ingin mengucapkan rasa terimakasih saya kepada:

1. Kedua orang tua saya, atas doa yang tidak pernah putus diberikan untuk saya,
terimakasih untuk cinta yang ibu dan bapak berikan serta dukungan untuk penulis
baik dukungan moral maupun dukungan motivasinya.

2. Bapak Dr. Rah Madya Handaya, M.Psi selaku dosen pembimbing yang selalu sabar
dalam mendengarkan keluh kesah saya dan sabar menunggu saya yang lama dalam
mengerjakan skripsi tersebut, terimakasih sudah menjadi pembimbing yang
menyenangkan dan terimakasih atas bimbingannya selama saya mengerjakan skripsi
ini.

3. Untuk orang tercinta yang selalu menemani saya dalam kondisi apapun dan
memberi dukungan dalam segala bentuk. Terimakasih telah hadir dalam hidup saya,
dudde.

4. Ketiga subjek penelitian untuk keikhlasan dan waktunya dalam berbagi pengalaman
hidup yang tak ternilai, kalian membuat saya belajar banyak untuk terus dapat
selalu bersyukur dengan apa yang dimiliki.

5. Untuk teman satu bimbingan yang selalu siap berbagi keluh kesah juga masukan,
Aufa Anum, Asha, Asti, Tanti dan Nunu.

6. Khusus untuk Fatiyah dan Aufa yang selalu menyemangati tanpa henti dan menemai
di masa — masa sulit semester akhir. Kalian salah satu alasan semester tua kuliahku
menyenangkan dan tidak terasa sepi.

7. Untuk Angkatan Psikologi 2013, saya senang jadi bagian Psi UMB ’13.

8. Muhammad Igbal, Ph. D, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana
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9. Dra. Tika Bisono, M.PsiT., Psi selaku Ketua Program Studi Psikologi Universitas
Mercu Buana

10. Terimakasih kepada para dosen yang telah membekali saya dengan berbagai ilmu
selama mengikuti perkuliahan sampai akhir penulisan skripsi ini, juga untuk para
staff TU Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana atas bantuan dan
bimbingannya.

Sebagai peneliti yang belum terampil dalam melakukan penelitian, saya menyadari bahwa skripsi ini
masih memiliki banyak keterbatasan. Oleh karena itu, saya terbuka atas kritik dan saran yang ingin
disampaikan oleh pembaca. Akhir kata, saya ingin menyampaikan terima kasih dan semoga Allah SWT
membalas kebaikan dan selalu mencurahkan hidayah serta taufik-Nya, Amin.

Jakarta, November 2017

Penulis

Vii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL
KATA PENGANTAR ..ottt i
ABSTRAK ettt il
LEMBAR PENGESAHAN SIDANG.......cooiiiiiiiiiiieeee v
LEMBAR PERNYATAAN. ..o vi
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI..........coooiiiiiiiiiiee vii
DAFTARIISI ..ottt ettt viii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ........... ... 2
1.2 Pertanyaan Penelitian ................ ... 12
1.3 Tujuan Penelitian ........................... 12
1.4 Manfaat Penelitian ..................coooiiiiiiiiiiiii e 12
1.4.1  Manfaat tEOTILES ...ccveerveereierieeieeie et et eteeeeeieeaeete et eneesteeseeesneeeas 12
1.4.2  Manfaat Praktis ........ccceeveevieiiierieieeseeseeseeseesreeseee e eeresereesreenes 13
1.5 Sistematika Penulisan ..............cooooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee 13
BAB II LANDASAN TEORI
2.1 Cinta
2.1.1  Pengertian Cinta ...........c.oovivririiiiiiiiiiieeeeeeeieeeeeenenanee, 15
2.1.2  Teori Segitiga Cinta Robert Sternberg...........ccccoevvevvvevreeveeneennen. 16

2.2 Perempuan Dewasa Awal

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



2.2.1 Pengertian Perempuan Dewasa Awal........c.ccceeeiiiiiiinin.n. 24

2.2.2 Kognitif Dewasa Awal............coiiiiiiiiiiic e 25

2.2.3 Perkembangan Moral Wanita................ccceceeeeeveveveenennnnn.. .30
2.3 Kekerasan Dalam Pacaran.........cccceiveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiinnn 31

2.3.1 Pengertian Kekerasan...............ccovveevieiiieeiiinneennennennn.n 31

2.3.2 Pengertian Pacaran.................cooeiiiiiiiiiiiiii e

2.3.3 Pengertian Kekerasan Dalam Pacaran..............................

2.3.4 Bentuk-Bentuk Kekerasan Dalam Pacaran.........................

2.3.5 Faktor Yang Mempengaruhi Terjadinya Kekerasan Dalam Pacaran

2.3.6 Dampak Kekerasan Dalam Pacaran

BAB III METODE PENELITIAN

3.1 Metode Penelitian ............... ... 33

3.2 Subjek Penelitian..............cccoooiiiiiiiiiiiiiecieeceeee e 37
3.2.1 Karakteristik Subjek......cooeeeeiiiiii 38
3.2.1. Teknik Pengambilan Subjek.....................ooiii 38
3.2.2. TriangUIasi.......eeett i 40

3.3 Tahap — Tahap Penelitian ...................ccoooiiiiiiiiiiie e 38
3.3.1. Tahap Persiapan............ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiece e e 28
3.3.2. Tahap Pelaksanaan.................coooiiiiiiiiiiiiiiiiii e, 38
3.3.3. Olah Data. . ..o 45

ix

https://lib.mercubuana.ac.id



3.4 Metode Pengumpulan Data ..................cccoooiiiiiiiiniiiiee e

R 3 B\ 073 o7 ) v H

3.4.2. Observasi.....

35 Alat Bantu Penelitiam ...........ooooveeiiiiiiiiiiiiiee ettt eeeens

3.5.1. Pedoman WawWanCaTa. . ...........e.eeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eeeeeeeeeeenn

3.5.2. Alat Perekam

3.5.3. Informed COnCent.......oovvieeiiiiieee i e

3.6 Prosedur Analisis D

21 7 (RN

BAB IV TEMUAN DAN ANALISIS

4.1 Subjek 1 (Rina)
4.1.1 Data Dem

4.1.2 Deskripsi

OLIATTS ittt

Umum Subjek dan Hasil Observasi .........ccccceeeneenne

4.1.3 Analisis Intra Subjek ........ccccoeeviiiniiiiniiee e

4.2 Subjek 2 (AMDAT) ......ooooiiiiiiieeeeeeeee e

4.2.1 Data Dem

4.2.2 Deskripsi

OZTALIS 1o

Subjek dan Hasil Observasi ........ccceeeveeeeveeniveennnens

4.2.3 Analisis Intra Subjek ........ccccoeeviieeiiiinie e

4.3 SUDJEK 3 (WHIAN) «.voooeveoeeeeeeeeeeeeeeee e e eee e

4.3.1 Data Dem

4.3.2 Deskripsi

OZTALIS 1o s

Umum Subjek dan Hasil Observasi .........c.cccceeuveeeeee.

4.3.3 Analisis Intra Subjek ........ccccoovviieiiiiiec

4.4 Subjek 4 (Erika)

X

https://lib.mercubuana.ac.id

39

28

28

44

28

28

28

46

48

48

48

50

63

63

63

65

79

79

79

80

93



4.4.1 Data Demografis .......cccccceeeiieriieiiieiieeiiesie et 93

4.4.2 Deskripsi Umum Subjek dan Hasil Observasi ...........cccccueeueene. 95
4.4.3 Analisis Intra Subjek ........cccovviieiiiiiiiiiiiiecee e 87
4.5 SUDJEK 5 (STI) c.eeoiiiiiiieeee e 108
4.5.1 Data Demografis .........cccccevviieriieriiieiieiieeeeeee e 108
4.5.2 Deskripsi Umum Subjek dan Hasil Observasi ...........cccccveeuneenne. 108
4.5.3 Analisis Intra Subjek ........ccccoeviieiiiiiiiiiiieeeee e 110
4.6 Analisis Inter Subjek .............ccoooiiiiiiiiniii 123
4.7 Deskripsi Proses Pembentukan Resiliensi ................cc.cccoevinniinnnen. 145
4.8 Triangulasi PerspeKtif ................c.coooiiiiiiiii e, 153
4.9 Triangulasi Narasi Biografi ..................ccoocooiiiiniiiin, 160
BAB V PENUTUP
5.1 KeSimPulan .........cccooooiiiiiiiiiiiiiciee e 167
5.2 DESKUSI ..coneiiiiiiiie e 169
5.3 Keterbatasan Penelitian dan Saran ..., 174

DAFTAR PUSTAKA ... 177

LAMPIRAN ..o 180

xi

https://lib.mercubuana.ac.id





