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ABSTRACT 

 

This study aimed to describe the Posttraumatic Growth on women who 

experience on devorcee. The approach used is qualitative-phenomenological 

approach. Research subjects were selected by purposive sampling criteria and data 

collection techniques through in-depth observation and interview. The results 

showed that the three subjects had passed traumatic and were entering the 

posttraumatic growth phase. Each subject describes different levels of PTG with 

each other, caused by the background and growth process it undergoes. Self-

disclosure and expert companion are the two things that have helped the PTG of 

three subjects to be achieved. 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran Posttraumatic 

Growth (PTG) pada wanita yang mengalami perceraian. Pendekatan yang 

digunakan adalah dengan pendekatan kualitatif-fenomenologi. Subjek penelitian 

dipilih dengan kriteria purposive sampling dan teknik pengumpulan data melalui 

observasi dan wawancara yang mendalam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

ketiga subjek sudah melewati traumatiknya dan sedang memasuki fase 

posttraumatic growth-nya. Tiap subjek menggambarkan tingkatan PTG yang 

berbeda satu dengan lainnya, yang disebabkan oleh latar belakang dan proses 

growth yang dijalaninya. Self-disclosure dan expert companion merupakan dua 

hal yang telah membantu PTG ketiga subjek tercapai. 
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