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ABSTRAK 
 

 Exclusive Pumping (E-Ping) Mama Indonesia adalah sebuah komunitas yang 

berupaya mengkampanyekan pentingnya ASI dan peran ibu dalam proses menyusui. Manusia 

adalah mahluk sosial yang dalam hidupnya memerlukan orang lain berinteraksi dan 

berkomunikasi.  Komunikasi selalu kita lakukan didalam keluarga, tempat kerja dan 

masyarakat luas  yang kita temui dilingkungan sekitar kita. Komunikasi juga ditujukan untuk 

melahirkan tindakan yang dihendaki. Dalam hal ini tindakan reflektif terjadi, tindakan 

dimana apa yang kita lakukan akan kembali pada diri kita. Kehadiran Komunitas Eping 

berusaha untuk memberikan solusi bagi para ibu dengan kondisi tertentu seperti bekerja atau 

dengan kondisi khusus dengan keadaan kesehatan dan fisik yang tidak memungkinkan untuk 

menyusui secara langsung. 

 Adapun teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah Fenomenologi Schutz, 

Coordinate Management of Meaning Pearce & Cronen, dan Konstruksi Realitas Peter & 

Berger. Penelitian kualitatif yang digunakan dengan metode fenomenologi. Data primer dari 

penelitian ini adalah melalui wawancara mendalam kepada 14 orang informan yang 

merupakan para admin daerah, admin pusat dan founder Eping, serta observasi langsung 

kedalam kegiatan komunitas Eping, Kopdarnas, Seminar, Gathering, Imbex, Penggalangan 

Dana, Pemberian Santunan Anak Yatim, ikut serta dalam KULWAP (kuliah whatsap), 

KULBOOK (Kuliah Facebook). 

 Hasil penelitian ini menemukan bahwa terdapat 3 latar belakang ibu menyusui dari segi 

psikologi, biologis dan agama, adanya makna balutan gaya hidup masyarakat urban pada ibu 

menyusui dengan identitas diri secara sosial yaitu natural identity (identitas diri keibuan) dan 

2 tipe menyusui, menyusu aktif: direct breastfeeding, pumping, menyusui aktif relaktasi dan 

menyusui pasif: ibu menyusui faham ilmu tentang asi tetapi masih memberikan susu formula. 

Kata Kunci: Tindakan Reflektif, Komunitas, Identitas Diri, Fenomenologi 
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ABSTRACT 

 

 Exclusive Pumping (E-Ping) Mama Indonesia is a community that seeks to campaign 

for the importance of breastfeeding and the role of mothers in the breastfeeding process. 

Humans are social beings who in their lives require others to interact and communicate. 

Communication always we do in the family, workplace and the wider community that we 

meet in the environment around us. Communication is also intended to produce the desired 

action. In this case the reflective action takes place, the action by which what we do will 

return to us.. The Eping Community Presence seeks to provide solutions for mothers with 

certain conditions such as work or with special conditions with health and physical 

conditions that are not possible to breastfeed directly.  

 The theory used in this research is Phenomenology Schutz, Coordinate Management of 

Meaning Pearce & Cronen, and Construction Reality Peter & Berger. Qualitative research 

used with phenomenology method.  The primary data of this research is through in-depth 

interviews to 14 informants who are the local admin, central admin and Eping founder, and 

direct observation into Eping community activities, Kopdarnas, Seminar, Gathering, Imbex, 

Fundraising, As well as in KULWAP, KULBOOK. 

 The results of this study found that 3 categories like phsycologi, biologis and religius, 

the meaning of bandage lifestyle of urban community in breastfeeding mother with social 

identity is a natural identity and two types of breastfeeding, active breastfeeding: direct 

breastfeeding, pumping, active breastfeeding relactation and passive breastfeeding: 

breastfeeding mothers understand the science of breast milk but still used formula. 
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