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Konsep diri seseorang sangat dipengaruhi oleh faktor keluarga yaitu orang 

tua yang merupakan kontak sosial yang paling awal dan paling kuat dialami oleh 

individu. Komunikasi keluarga merupakan bagian yang tidak dapat terpisahkan 

dalam kehidupan anak sebagai unit terkecil dalam masyarakat dan yang terdekat 

dengan anak sejak masa-masa awal di dalam perkembangan hidunya.  Dalam 

kehidupan, keluarga tidak selalu memiliki orang tua yang lengkap. Ada situasi 

yang menyebabkan terjadinya perubahan struktur orang tua di dalam keluarga, 

bisa disebut dengan orang tua tunggal atau single parent. Seorang single parent 

harus pandai menjalankan peran ganda sebagai ayah sekaligus seorang ibu demi 

untuk membentuk konsep diri anak yang berkualitas. 

Sebagai landasan dari penelitian ini, penulis menggunakan teori 

Komunikasi Keluarga dari McLeod dan Chaffee, lalu teori Komunikasi 

Interpersonal dari De Vito, skema hubungan dari Fitzpatrick, teori Relational 

Dialectics dari Baxter and Montgomery, dan teori Konsep Diri dari Hurlock. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, terlihat perbedaan dimensi 

konsep diri anak berdasarkan pola komunikasi keluarga yang dijalankan. Pada 

orang tua tunggal yang tertutup akan menyebabkan anak menjadi tertutup juga, 

begitupun sebaliknya. Oleh karena itu, konsep diri orang tua juga penting di 

dalam berkomunikasi dan berinteraksi dalam membangun dan memelihara 

hubungan sekaligus membentuk dimensi konsep diri anak. Karena adanya 

kecenderungan anak untuk meniru apa yang mereka lihat dari orang tuanya turut 

membentuk bagaimana dimensi konsep diri mereka.  

Sehingga, dalam mewujudkan konsep diri anak yang ideal, semua 

tergantung dari pola komunikasi keluarga yang dijalankan di dalam single parents 

family, terlepas dari latar belakang lingkungan, kondisi keluarga, gender orang tua 

tunggal dan anaknya, maupun pendidikan, dan budaya. Dan jika orang tua 

memiliki konsep diri yang ideal diharapkan anak pun akan memiliki konsep diri 

yang ideal juga. 
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One's self-concept is strongly influenced by the family factor of parents who are 

the earliest and most powerful social contacts experienced by the individual. 

Family communication is an inseparable part of the life of the child as the smallest 

unit in society and closest to the child since the early days of his development. In 

life, families do not always have complete parents. There are situations that cause 

changes in the structure of parents in the family, can be called a single parent or 

single parent. A single parent must be good at running a double role as a father as 

well as a mother in order to form a self-concept of a quality child. 

 

As the basis of this research, the authors used the Family Communication theory 

of McLeod and Chaffee, then De Vito's Interpersonal Communication theory, 

Fitzpatrick's relational dialectics, Baxter and Montgomery Relational Dialectics, 

and Hurlock's Self-concept theory. 

 

Based on the results of research and data analysis, it looks different dimensions of 

self-concept of children based on the pattern of family communication run. In a 

closed single parent will cause the child to become closed as well, vice versa. 

Therefore, the concept of self-parent is also important in communicating and 

interacting in building and maintaining relationships as well as forming the self-

concept dimension of the child. Because of the tendency of children to imitate 

what they see from their parents helped shape the dimensions of their self-

concept. 

 

Thus, in realizing an ideal child's self-concept, it all depends on the family's 

communication pattern run in a single parents family, regardless of the 

environmental background, family conditions, single parent's gender and child, as 

well as education, and culture. And if the parents have the ideal self-concept is 

expected the child will have an ideal self-concept as well. 
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