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Permasalahan kenakalan remaja yang terjadi saat ini disebabkan berbagai faktor, salah
satunya adalah rendahnya tingkat pendidikaan dan pergaulan bebas di kalangan remaja. Salah satu
bentuk kenakalan remaja yang terjadi adalah seks bebas. Perilaku seksual yang tidak sehat di
kalangan remaja ini khususnya remaja yang belum menikah cenderung mengalami peningkatan.
Kondisi ini membuat peneliti tertarik untuk meneliti lebih dalam terkait komunikasi yang terjadi
diantara pasangan remaja dalam membangun hubungan yang menyebabkan terjadinya hubungan
seks pranikah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui komunikasi antarpribadi remaja yang
melakukan seks pranikah dan untuk mengetahui proses tahapan perkembangan hubungan yang
dibangun oleh pasangan remaja yang melakukan seks pranikah. Peneliti menggunakan Teori
Interaksionisme Simbolik dari George Herbert Mead. Penelitian ini merupakan penelitian
kualitatif dengan paradigma kostruktivis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Hubungan antarpribadi yang terjalin antara pasangan
remaja ini bersifat emosional. Bagi para pasangan remaja untuk menjaga suatu hubungan
dibutuhkan pembuktian oleh pasangan mereka berupa ucapan (bahasa verbal). Loyalitas terhadap
pasangan menjadi salah satu bukti. Pembuktian merupakan proses berpikir mereka terhadap
tindakan apa yang akan mereka lakukan sebagai wujud keseriusan mereka terhadap pasangan
melalui hubungan yang intim. Ketika salah satu pasangan menginginkan sesuatu dari
pasangannya, maka pasangan tersebut harus memberikannya. Pada dasarnya pola komunikasi
ataupun pola interaksi yang mereka lakukan memang bersifat demikian. Artinya, lebih kepada
proses negosiasi dan transaksional baik itu antar dua individu yang terlibat dalam proses
komunikasi maupun lebih luas lagi bagaimana konstruksi sosial mempengaruhi proses
komunikasi itu sendiri.
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Juvenile delinquency problems that occur today due to various factors, one of which is the
low level of education and promiscuity among teenagers. One of the forms of juvenile
delinquency happens is free sex. Unhealty sexual behavior among adolescents is particulary
unmarried adilescents tend to increase. This condision makes researchers interested in studying
more in related communication that occurs between teen couple in building relationships that lead
to premarital sex.

This study aims to determine interpersonal communication between adolescents who
have premarital sex and to know the process of relationship development stages built by teenage
couples who have premarital sex. Researchers use Symbolic Interactionist Theory from George
Herbert Mead. This research is a qualitative research with paradigm kostruktivis.

The results showed that the interpersonal relationship that exists between the teenage
couple is emotional. For adolescent couples to maintain a relationship required proof by their
partner in the form of speech (verbal language). Loyalty to the couple becomes one of the
evidence. Proof is their thought process of what action they will perform as a form of their
seriousness towards the couple through intimate relationships. When one partner wants something
from a partner, then the couple must give it. Basically the pattern of communication or interaction
patterns that they do indeed are so. That is, more to the process of negotiation and transactional
either between two individuals involved in the communication process and more broadly how
social construction affects the communication process itself.
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