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ABSTRACT 

This study is based on the phenomenon of phenomena that occur in life 
wife of a sailor and a sense of stress incurred during the marriage, the wife 
especially sailors who faced with a situation that requires them to manage their 
stress well. Thus this study aims to look at the picture of stress coping process 
performed sailor’s wife. 
 

The study involved three wives of sailors who experience stress during the 
marriage with the sailors, using kualiatif and using interviews and observation. 
Measuring instrument used in this study is an interview guideline based on the 
theory that the researcher wake Stress Coping by Lazarus (1984). This research 
data management using coding techniques. 
 
      The first subject is the wife of a sailor and had been married for nine years 
and already has one child after being married for eight years, while the second 
subject is a wife of a sailor who has been married for three years and have not had 
children and a third subject is the wife of a sailor who was married for nine years 
and have two children. Data were obtained through interviews with the subject 
and observation. The results of the study addressed that there is one thing in 
common sources of stress are lonely although with different images of different 
coping. These differences will be discussed further in this study. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena fenomena yang terjadi 
pada kehidupan istri pelaut dan rasa stress yang timbul selama pernikahan, 
khususnya istri pelaut yang dihadapkan pada situasi yang mengharuskan mereka 
mengelola stress nya dengan baik. Sehingga penelitian ini bertujuan untuk melihat 
gambaran proses coping stress yang dilakukan istri pelaut. 

Penelitian ini melibatkan tiga orang istri pelaut yang mengalami stress 
selama pernikahan dengan pelaut, dengan menggunakan metode kualiatif dan 
menggunakan metode wawancara serta observasi. Alat ukur yang dipakai dalam 
penelitian ini yaitu sebuah guideline wawancara yang peneliti bangun berdasar 
teori Coping Stress oleh Lazarus (1984). Pengelolaan data penelitian ini 
menggunakan teknik koding.  

Subjek pertama adalah seorang istri pelaut dan sudah menikah selama 
sembilan tahun dan sudah memiliki satu orang anak setelah menikah selama 
delapan tahun, sedangkan subjek kedua adalah seorang istri pelaut yang sudah 
menikah selama tiga tahun dan belum memiliki anak dan subjek ketiga 
merupakan istri pelaut yang sudah menikah selama sembilan tahun dan sudah 
memiliki dua anak. Data diperoleh melalui wawancara dengan subjek dan 
observasi. Hasil penelitian menujukan bahwa terdapat satu kesamaan sumber 
stress yaitu kesepian walaupun dengan berbagai gambaran coping yang berbeda. 
Perbedaan ini akan didiskusikan lebih lanjut dalam penelitian ini. 
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