
 

 

 

 

 

 

     HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN PENERIMAAN DIRI 

LANSIA  PADA PERHIMPUNAN PENGAJIAN X DI 

KELURAHAN KRANJI BEKASI JAWA BARAT 

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Sarjana 

(S1) 

Pada Program Studi Psikologi 

 

Oleh : 

Ismalia Yunia Sari 

46112110015 

 

 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

2017

http://digilib.mercubuana.ac.id/



i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



vi 
 

KATA PENGANTAR 
 

 Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas Ridho serta AnugerahNya serta 

Baginda Nabi Besar Muhammad SAW, sehingga peneliti dengan lancar tanpa 

masalah menyelesaikan skripsi ini dengan judul “HUBUNGAN RELIGIUSITAS 

DENGAN PENERIMAAN DIRI LANSIA PADA PERHIMPUNAN PENGAJIAN X 

DI KELURAHAN KRANJI BEKASI JAWA BARAT”. Guna untuk memenuhi 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana. 

 Peneliti mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Allah SWT dengan rahmat serta rizkinya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

2. Kepada kedua orang tua yaitu mama dan ayah terima kasih telah membesarkan, 

mendidik, merawat dan tidak bosannya memberikan semangat serta doa kepada 

peneliti sehingga akhirnya peneliti dapat mencapai serta menyelesaikan pendidikan di 

perguruan tinggi. 

3. Kepada adik tercinta Ahmad Fahrian Shah terima kasih atas semangat dan doa nya, 

semoga kelak kamu dapat menempuh pendidikan sampai kejenjang yang lebih tinggi 

ya dek. 

4. Kepada bapak Drs. S.S Sulistiyono, M.Si sekaligus dosen pembimbing peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini, terima kasih pak atas waktu dan pikiran yang dengan sabar 

telah bapak curahkan selama proses bimbingan ini, terima kasih untuk segala 

dukungan, semangat , tenaga serta ide-ide yang bapak berikan dalam membantu 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



vii 
 

peneliti dalam penyelesaikan penelitian ini. Terima kasih banyak pak semoga Allah 

senatiasa memberikan kesehatan dan umur yang panjang untuk bapak. 

5. Kepada teman-teman tercinta di Universitas Mercu Buana fakultas Psikologi 

Angkatan 21 terutama kepada Vera Seroja, terima kasih untuk beberapa tahun ini kita 

lewatkan bersama baik suka duka susah dan senang panas hujan telah kita lalui 

selama kurang lebih 4 tahun di bangku kuliah ini, terima kasih vera dan the pinky nya, 

terima kasih untuk Gita Safitri yang selalu memberikan dukungan dan semangat serta 

hal-hal konyol yang dapat menghibur peneliti, terima kasih gita. Terima kasih untuk 

Ignatia si mungil dengan otak brilian tempat peneliti bertukar pikiran, terima kasih 

atas kerja samanya selama ini, terima kasih kepada Eka Wulandari atas semangat, 

perhatian, nasehat serta kebawelannya. Terima kasih untuk si embul Ida Mala atas 

dukungan , doa, serta semangatnya. Terima kasih untuk kalian ber-5 yang telah 

mewarnai hari-hari selama duduk dibangku perkuliahan ini, canda , tawa, susah, 

senang. 

6. Terima kasih untuk kakak tersayang Anis Nur Azizah yang tidak pernah lelah 

memberikan doa, semangat, motivasi serta dukungannya, terima kasih telah menjadi 

tempat berkeluh kesah selama peneliti penyelesaikan skripsi ini, terima kasih untuk 

saran-sarannya. Jazzakumulahkhoiro.. 

7. Terima kasih kepada Wahyu Pradita atas semangat, doa , serta dukungannya. Terima 

kasih telah sabar menemani peneliti dalam proses penyusunan skripsi ini sehingga 

akhirnya peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini 

8. Terima kasih kepada Eka Hardiana dan Yosi Era yang telah membantu peneliti dalam 

memberikan informasi mengenai skripsi dan perkuliahan serta tempat bertukar pikiran 

dalam menyelesaikan skripsi ini 

9. Terima kasih kepada seluruh responden penelitian terutama para Lansia yang telah 

meluangkan waktunya untuk membantu peneliti mengumpulkan data penelitian.  

10. Terima kasih untuk bapak Maridi selaku pengurus pengajian yang telah membantu 

mengkoordinir para lansia, sehingga peneliti dapat melakukan penelitiannya 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



viii 
 

11. Terima kasih untuk universitas mercu buana khususnya fakultas psikologi 

Akhir kata peneliti ucapkan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada seluruh 

pihak yang telah berkontribusi dalam menyelesaikan skripsi ini. Sesungguhnya 

tidaklah ada yang sempurna karena kesempurnaan hanyalah milik Allah semata, 

begitupun skripsi ini yang masih jauh dari kata sempurna. maka dari itu peneliti 

mengharapkan masukan dan sarannya dari para pembaca. 

Jakarta, 14 Maret 2017 

 

 

Ismalia Yunia Sari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN ........................................................................................................ i 

PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI......................................................................... ii 

PENGESAHAN SKRIPSI ....................................................................................... iii 

ABSTRACT...............................................................................................................iv 

ABSTRAK ............................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ..............................................................................................vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ ix 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................... 6 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 6 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 6 

1.4.1. Kegunaan Teoritis ................................................................................... 6 

1.4.2. Kegunaan Praktis .................................................................................... 6 

1.5.  Sistematika Penelitian ................................................................................... 7 

BAB II ..................................................................................................................... 9 

LANDASAN TEORI ............................................................................................... 9 

2.1. Penerimaan Diri ............................................................................................. 9 

2.1.1. Pengertian Penerimaan diri ...................................................................... 9 

2.1.2. Aspek-aspek penerimaan diri................................................................. 10 

2.1.3. Tahapan Penerimaan diri ....................................................................... 12 

2.1.4. Faktor-faktor yang mempengaruhi penerimaan diri ................................ 13 

2.2. Religiusitas .................................................................................................. 17 

2.2.1. Pengertian Religiusitas .......................................................................... 17 

2.2.2. Dimensi Religiusitas ............................................................................. 18 

2.2.3. Fungsi dan peran agama ........................................................................ 22 

2.3. Lansia ..................................................................................................... 24 

2.3.1. Pengertian Lansia .................................................................................. 24 

2.3.2. Ciri-ciri lansia ....................................................................................... 26 

2.4. Hubungan Antara Religusitas dengan Penerimaan diri ............................. 26 

2.5. Hipotesis ................................................................................................. 28 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



x 
 

BAB III .................................................................................................................. 29 

METODOLOGI PENELITIAN .............................................................................. 29 

3.1. Jenis Penelitian ............................................................................................ 29 

3.2. Variabel Penelitian ....................................................................................... 29 

3.2.1. Identifikasi variable ............................................................................... 29 

3.2.2. Definisi Operasional .............................................................................. 29 

3.3. Populasi dan Sample .................................................................................... 30 

3.3.1. Populasi ................................................................................................ 30 

3.3.2. Sample .................................................................................................. 31 

3.4. Metode dan Alat Pengumpulan Data ............................................................ 31 

3.4.1. Skala Religiusitas .................................................................................. 31 

TABEL 3.4.1 BLUE PRINT SKALA RELIGIUSITAS................................... 32 

3.4.2. Skala Penerimaan Diri ........................................................................... 33 

TABEL 3.4.2 BLUE PRINT SKALA PENERIMAAN DIRI ........................... 33 

3.5. Validitas dan Reliabilitas alat Ukur .............................................................. 34 

3.5.1. Validitas................................................................................................ 34 

3.5.2. Reliabilitas ............................................................................................ 35 

3.6. Teknik Analisis Data.................................................................................... 36 

BAB IV .................................................................................................................. 37 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........................................................ 37 

4.1 Hasil Penelitian ....................................................................................... 37 

4.1.1 Hasil Pengujian Instrumen Penelitian ............................................... 37 

4.1.2 Hasil Pengujian Hipotesis ....................................................................... 39 

4.2 Pembahasan ............................................................................................ 40 

BAB V ................................................................................................................... 43 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................... 43 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 43 

B . Saran ............................................................................................................. 44 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................. 46 

LAMPIRAN LAMPIRAN ...................................................................................... 48 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI



