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ABSTRACT 

THE EFFECT OF PERJUDIAN BEHAVIOR ON SOCIAL MEDIA FACEBOOK 

AND ANXIETY TO SUBJECTIVE WELL-BEING 

 

This study aims to examine whether there is an influence of Perjudian behavior and 

anxiety of quiz participants on facebook to subjective well-being. The subjects used in 

this research are 430 respondents (M = 189, F = 241), aged 14-65 years old. The 

sampling method used in this research is accidental sampling technique, and data 

collected by the use of online questionnaire. The technique used to analyze the data is 

simple and multiple linear regressions. The result shows that Perjudian behavior on 

social media Facebook and anxiety have significant influence to subjective well-

being. 
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ABSTRAK 

PENGARUH PERILAKU PERJUDIAN DAN ANXIETY DI MEDIA SOSIAL 

FACEBOOK 

TERHADAP SUBJECTIVE WELL-BEING 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari perilaku 

perjudian dan anxiety pada peserta kuis di facebook terhadap subjective well-being. 

Subjek yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 430 responden (laki-laki = 189, 

perempuan = 241) yang berusia 14-65 tahun. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik accidental sampling, dan metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah dengan kuesioner online. Untuk menguji hipotesis digunakan 

teknik analisis data yaitu regresi linier sederhana dan regresi linier berganda. Dari 

hasil analisis data, dapat disimpulkan bahwa perilaku perjudian dan anxiety 

berpengaruh secara signifikan terhadap subjective well-being. 
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