
 

 

 

 

 

 

  

 

HUBUNGAN ANTARA HARAPAN ORANGTUA 

DENGAN KETAKUTAN AKAN KEGAGALAN PADA 

MAHASISWA DENGAN STATUS RENTAN DO DI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

 

 
SKRIPSI 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Sarjana (S1) Pada  

Program Studi Psikologi 

 

 

Oleh: 

PUTRI MARHAENI  

46112010032 

 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

2017 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

ii 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

iii 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

iv 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang senantiasa telah menganugerahkan rahmat, 

dan hidayah-Nya kepada penulis dalam rangka menyelesaikan karya skripsi dengan 

judul “HUBUNGAN ANTARA HARAPAN ORANGTUA DENGAN 

KETAKUTAN AKAN KEGAGALAN PADA MAHASISWA DENGAN 

STATUS RENTAN DO DI UNIVERSITAS MERCU BUANA”.  

Dalam menyusun skripsi ini penulis merasa bersyukur atas bantuan, dorongan, 

bimbingan dan pengarahan dari berbagai pihak yang telah membantu 

terselesaikannya skripsi penulis dengan baik. Oleh karena itu penulis menyampaikan 

ucapan terimakasih kepada: 

1. Bapak Muhammad Iqbal, Ph.D selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana dan pembimbing akademik yang telah 

mengarahkan, mendukung dan memfasilitasi selama perkuliahan di 

Universitas Mercu Buana. 

2. Ibu Dra. Tika Bisono, M.PsiT, Psikolog selaku Kepala Program Studi 

Psikolog dan dosen pembimbing skripsi yang telah memberikan 

bimbingan, pengetahuan dan dukungan bagi penulis. 

3. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana  yang 

telah mengajarkan banyak ilmu dan pembelajaran selama perkuliahan. 

Tanpa Bapak/Ibu saya bukan lah siapa-siapa. 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

vi 

 

4. Yang tercinta Bapak Tardi, Ibu Siti Sumarni, abang pertama Mas Aan dan  

kakak ipar Mba Lina, keponakanku Andien, dan abang kedua Mas Bagas 

yang telah memberikan banyak kasih sayang, pengorbanan, keikhlasan 

doa, serta materi yang tiada tara, kalianlah motivasi terbesar dalam 

terselesainya skripsi ini dan maafkan penulis yang sudah mengecewakan 

kalian.  

5. Sohib karib Rahma Septiana dan Tazqia Vani Chairunnisa yang selalu 

peduli, memberikan semangat, dan menjadi sahabat yang mendengarkan 

keluh kesah penulis, terima kasih karena selalu ada disaat senang dan 

sedih. 

6. Pejuang jomblo, Baim, Christy dan Ririn. Terima kasih atas semua 

bantuan, tidak pernah lelah memberikan dorongan dan semangat, selalu 

membantu mendapatkan solusi untuk setiap permasalahan serta menjadi 

teman yang baik. 

7. Teman-teman taekwondo, Intan, Mariya dan Nunik yang selalu menghibur 

dan memberikan pengalaman jalan-jalan yang menyenangkan, terima 

kasih karena telah memberikan refreshing ketika pikiran penulis sedang 

jenuh. 

8. Sahabat sejak SMA, Kapal Miring, Abon, Wede, Pepep, Icha, Ina, Mutia 

Laras, Arif, Hendy, Om, Dimas, Rahman, Zaky, terima kasih karena telah 

menjadi teman yang selalu ada di setiap penulis meminta bantuan.  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

vii 

 

9. Teman-teman seperjuangan yaitu Mahasiswa Psikologi Angkatan 2012 

yang selalu memberikan semangat, bantuan, motivasi and menjadi tim 

hore kepada penulis. Novi, Nurul, Mela, Helena, Dian, Deasti, Nadilla, 

Kunta, Ika, Dewi, Afifah, Andreas, Gibran, serta teman-teman lain yang 

tidak bisa disebutkan namanya satu per satu. Terima kasih atas kerja sama 

dan kebersamaannya di dalam kelas maupun di luar kelas. 

10. Bu Yenny, M.Psi dan Kak Pipit, serta teman-teman aslab Stefanny, 

Sariyah, Ayu Dina, Rizki, Permata, Indri, Maria dan yang lainnya yang 

tidak bisa penulis sebutkan satu per satu. Terima kasih atas pengetahuan, 

pengalaman dan kebersamaannya, serta memberikan kebahagiaan di lab.  

11. Seluruh pihak yang telah membantu, namun tidak bisa penulis sebutkan 

satu per satu. Terima  kasih atas doa dan motivasinya sehingga skripsi ini 

dapat selesai. 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang terdapat pada 

skripsi ini, maka dari itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

guna menyempurnakan skripsi ini. Penulis berharap skripsi ini dapat berguna dan 

bermanfaat bagi pembaca 

Jakarta, 16 Februari 2017 

        Penulis 

   Putri Marhaeni 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERNYATAAN ....................................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI.....................................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI ....................................................  iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................  v 

ABSTRACT ..............................................................................................................  viii 

ABSTRAK ..............................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI  ..........................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL  ..................................................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................  1 

1.1 .Latar Belakang .....................................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  ...............................................................................  8 

1.3 Tujuan Penelitian..................................................................................  8 

1.4 Manfaat Penelitian ...............................................................................  8 

1.4.1 Manfaat teoritis ...........................................................................  8 

1.4.2 Manfaat praktis ...........................................................................  9 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ..................................................................................  11 

2.1 Kajian Pustaka ......................................................................................  11 

2.1.1 Ketakutan akan Kegagalan .........................................................  11 

2.1.1.1 Definisi Ketakutan akan Kegagalan ..................................  11 

2.1.1.2 Aspek-aspek Ketakutan akan Kegagalan ..........................  13 

2.1.1.3 Karakteristik Ketakutan akan Kegagalan ..........................  14 

2.1.1.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Ketakutan akan .........  16 

Kegagalan 

2.1.2  Persepsi terhadap Harapan Orangtua .........................................  17 

2.1.2.1 Definisi Persepsi ................................................................  17 

2.1.2.2 Faktor yang terlibat dalam Persepsi ..................................  19 

2.1.2.3 Proses Persepsi ..................................................................  20 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

ix 

 

2.1.2.4 Harapan Orangtua..............................................................  21 

2.1.2.5 Aspek-aspek Harapan Orangtua ........................................  25 

2.1.2.6 Karakteristik Harapan Orangtua ........................................  26 

2.1.2.7 Pengertian Persepsi terhadap Harapan Orangtua ..............  28 

2.1.2.8 Aspek-aspek Persepsi terhadap Harapan  Orangtua ..........  29 

2.1.3 Definisi Mahasiswa.....................................................................  31 

2.2  Kerangka Berpikir ...............................................................................  33 

2.3  Hipotesis ..............................................................................................  34 

BAB III METODE PENELITIAN..........................................................................  35 

3.1  Objek Penelitian ..................................................................................  35 

3.2  Metode Penelitian ................................................................................  35 

3.3  Variabel Penelitian ..............................................................................  35 

3.4  Definisi Operasional ............................................................................  36 

3.5  Populasi dan Sampel ...........................................................................  37 

3.6  Teknik Pengumpulan Data ..................................................................  40 

3.7  Instrumen Penelitian ............................................................................  41 

3.7.1 Skala Pengukuran .......................................................................  41 

3.7.2 Alat ukur Penelitian ....................................................................  41 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................  46 

4.1 Gambaran Umum Subjek Penelitian ....................................................  46 

4.2 Analisis Deskriptif Data Penelitian ......................................................  46 

4.2.1 Deskripsi Usia .............................................................................  46 

4.2.2 Deksripsi Jenis Kelamin .............................................................  47 

4.2.3 Deskripsi Fakultas.......................................................................  48 

4.3 Analisis Data ........................................................................................  50 

4.3.1 Hasil Uji Validitas  .....................................................................  50 

4.3.2 Hasil Uji Reliabilitas ...................................................................  50 

4.3.3 Hasil Uji Deskriptif .....................................................................  51 

4.3.4 Hasil Uji Normalitas ...................................................................  54 

4.3.5 Hasil Uji Korelasi .......................................................................  54 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

x 

 

4.3.6 Analisis Tambahan .....................................................................  55 

4.4 Pembahasan ..........................................................................................  55 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..................................................................  61 

5.1 Kesimpulan...........................................................................................  61 

5.2 Keterbatasan Penelitian ........................................................................  61 

5.3 Saran .....................................................................................................  62 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................................  xiv 

LAMPIRAN 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Populasi Mahasiswa ...................................................................................  37 

Tabel 2 Sampel Mahasiswa .....................................................................................  39 

Tabel 3 Skala Likert ................................................................................................  41 

Tabel 4 Blue Print Skala Harapan Orangtua ...........................................................  42 

Tabel 5 Blue Print Skala Ketakutan akan Ketakutan ..............................................  44 

Tabel 6 Frekuensi Usia Subjek Penelitian ..............................................................  47 

Tabel 7 Frekuensi Jenis Kelamin Subjek Penelitian ...............................................  48 

Tabel 8 Frekuensi Fakultas Subjek Penelitian ........................................................  49 

Tabel 9 Kategorisasi Harapan Orangtua .................................................................  51 

Tabel 10 Kategorisasi Ketakutan akan Kegagalan..................................................  52 

Tabel 11 Deskripsi Harapan Orangtua ....................................................................  53 

Tabel 12 Deskripsi Ketakutan akan Kegagalan ......................................................  53 

 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/




