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ABSTRAK 
 
 
 

Dibanyak Negara terutama negara-negara industri, perusahaan-perusahaan 
dunia telah membuktikan bahwa sistem keselamatan dan kesehatan kerja yang 
diintegrasikan dengan sistem operasional perusahaan seperti manajemen mutu 
atau Total Quality Management (TQM) dan ISO 9000, selain dapat meningkatkan 
operasionalisasi bisnis dan mengurangi biaya, menciptakan lingkungan kerja yang 
aman, pemakaian sumber daya yang lebih efesien juga dapat meningkatkan 
kinerja karyawan yang pada akhirnya menciptakan produktifitas kerja sehingga 
perusahaan dapat terus tumbuh dan bersaing didunia bisnisnya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui pelaksanaan sistem 
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) di perusahaan dan mencari seberapa besar 
hubungan antara keselamatan dan kesehatan kerja  dengan kinerja karyawan 
produksi di PT. Ching Luh Indonesia. 

Manfaat dari penelitian ini bagi perusahaan adalah untuk meningkatkan 
program K3 guna meningkatkan kinerja karyawan, bagi pembaca untuk 
memberikan informasi dan wawasan tentang K3 serta bagi penulis sendiri untuk 
menambah ilmu pengetahuan dan informasi dalam hal K3 serta kinerja. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif analisis, dilaksanakan pada bulan Mei 
2009 sampai Juni 2009 di PT. Ching Luh Indonesia Tangerang dengan 
mendistribusikan kuestioner kepada karyawan produksi. Metode pengambilan 
data dilakukan dengan metode kuestioner, wawancara dan pengamatan, 
sedangkan data yang dikumpulkan berupa data primer dan data skunder. 

Dari penelitian ini diketahui bahwa ada hubungan yang bermakna antara 
keselamatan kerja dengan kinerja (r = 0.761), kesehatan kerja dengan kinerja (r = 
0.778) serta keselamatan dan kesehatan kerja dengan kinerja (r = 0.851) pada 
karyawan produksi di PT. Ching Luh Indonesia Tangerang.  

Dari analisa kinerja juga diketahui bahwa ada peningkatan kinerja 
berdasarkan jumlah atau output yang dihasilkan terhadap jumlah karyawan 
produksi selama 6 (enam) tahun terakhir dari tahun 2000 sampai tahun 2005. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan secara bermakna antara 
keselamatan kerja dengan kinerja, kesehatan kerja dengan kinerja serta 
keselamatan dan kesehatan kerja dengan kinerja diukur secara bersamaan pada 
karyawan produksi di PT. Ching Luh Indonesia Tangerang.  

Rekomendasi dari penelitian ini adalah perlu dilakukan penelitian lebih luas 
lagi mengenai K3 dilihat dari aspek lain seperti kepuasan kerja, motivasi, 
kompetensi dan varabel lain termasuk jenis pertanyaan yang berhubungan dengan 
produktivitas kerja. 
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