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Televisi saat ini telah menjadi bagian tak terpisahkan dari kehidupan
manusia. Salah satu tayangan yang sedang diminati oleh masyarakat saat ini
adalah Realigi yang ditayangkan di Trans TV setiap hari Senin dan Rabu pada
pukul 20.00 WIB. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauhmana
dampak kognitif dan afektif tayangan reality show “Realigi” di Trans TV pada
Ibu-ibu di RT 006 RW 07 Komplek Taman Alfa Indah Jakarta Selatan.

Dalam tinjauan pustaka, peneliti membahas tentang komunikasi massa,
dampak komunikasi massa seperti dampak kognitif dan afektif, televisi, program
televisi, reality show dan khalayak.

Sifat penelitian yang digunakan adalah deskriptif dan penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian deskriptif dapat diartikan sebagai
prosedur memaparkan keadaan objek yang diselidiki sebagaimana adanya,
berdasarkan fakta-fakta yang aktual sekarang. Kuantitatif adalah penelitian yang
hasilnya berupa laporan yang menggunakan angka. Dalam penelitian ini, teknik
penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu total sampling dan
diambil secara Purposive Sampling.

Berdasarkan data yang diperoleh dari 96 responden maka data yang di
peroleh tentang dampak kognitif tayangan Realigi sejumlah 56 dapat
dikategorikan positif. Dan data yang di peroleh tentang dampak afektif tayangan
Realigi sejumlah 59 dan dapat dikategorikan sangat positif.



