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ABSTRACT 

The purpose of this study is to analyze the stress in adolescent women which 
have been marriage. 

The methods are use in this study are observation and interview. The subject 
of this study is an adolescent women which become a mother. There are a three 
subject in this study. With different background like the cause of the young marriage, 
the things that make them stress and how they handle their stress. 

The result of this study is the adolescent women which have been young 
marriage, have a stress tendency. The cause of their stress is economy factor, the 
lack of husband’s attention and the adolescent husband factor who cause a divorce 
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ANALISIS STRES PADA WANITA REMAJA YANG TELAH MENIKAH  

Ary Wibowo Pratama 

ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis stres pada wanita remaja 
yang telah menikah. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dan 
wawancara. Subjek penelitian adalah seorang wanita remaja yang telah menjadi ibu. 
Jumlah subjek dalam penelitian ini berjumlah tiga orang. Dengan latar belakang 
yang berbeda seperti penyebab pernikahan muda, hal-hal yang membuat mereka 
stres dan bagaimana mereka mengatasi stres mereka. 

Hasil penelitian ini adalah subjek yang seorang wanita remaja yang telah 
menikah muda memiliki kecenderungan untuk stres. Penyebab dari stres mereka 
adalah karena faktor ekonomi, kurangnya perhatian seorang suami dan karena faktor 
suami yang masih remaja sehingga menyebabkan perceraian. 
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