
 

 

 

 

 

 

 

 

STUDI KASUS MAKNA HIDUP PADA PELAKU POLIGAMI 
YANG PERNAH MENIKAH 95 KALI  

 

SKRIPSI 

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Sarjana (S1) 
Pada Program Studi Psikologi 

 

Oleh :  

ADI SASONGKO 

46108110029 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 
2012 









 
 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Dengan mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas telah selesainya 
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disusun oleh mahasiswa melalui bimbingan dan pengawasan dosen pembimbing. Skripsi ini 
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dan penuh tanggung jawab. 



 
 

vii 
 

 Akhirnya penulis sampaikan bahwa buku pedoman skripsi ini masih perlu 

disempurnakan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan masukan dan saran perbaikan dari 

dosen pembimbing dan pembaca. 

 

        Jakarta, 08 September 2012 

 

 

 

        Adi Sasongko 

 



viii 

 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRACT……………………………………………………………………………….. i 

PENGESAHAN SIDANG SKRIPSI……………………………………………………. iii 

PENGESAHAN SKRIPSI ................................................................................................  iv 

PERNYATAAN………………………………………………………………………….. v 

KATA PENGANTAR……………………………………………………………………. vi 

DAFTAR ISI……………………………………………………………………………… viii 

DAFTAR TABEL..............................................................................................................  x 

BAB I PENDAHULUAN…………………………………………………………………………………………………….. 1 

1.1 Latar Belakang Masalah………………………………………………….. 1 

1.2 Rumusan Masalah..……………………………………………………….. 10 

1.3 Tujuan Penelitian.………………………………………………………… 10 

1.4 Manfaat Penelitian………………………………………………………… 11 

BAB II LANDASAN TEORI MAKNA HIDUP................................................... 12 

2.1 Sejarah Singkat Victor Emil Frankl.………………………………………. 12 

2.2 Victor Emil Frankl dan Pemikirannya…………………………………….. 15 

2.3 Pengertian Makna Hidup…………………………………………………. 20 

2.4 Landasan Logoterapi.…………………………………………………….. 22 

2.5 Karakteristik Makna Hidup………………………………………………. 24 

2.6 Sumber-Sumber Makna Hidup…………………………………………… 25 

2.7 Metode Makna Hidup..…………………………………………………… 26 

2.8 Dimensi-Dimensi Makna Hidup………………………………………….. 27 

2.9 Jenis-Jenis Makna Hidup…………………………………………………. 29 

2.10 Proses Perubahan Dari Penghayatan Hidup 

 Tak Bermakna Menjadi Lebih Bermakna…………………………………. 32 



ix 

 

2.11 Penelitian Yang Mendukung………………………………………………. 40 

 

BAB III METODE PENELITIAN..……………………………………………… 45 

 3.1 Tipe Penelitian.…………………………………………………………… 45 

 3.2 Fokus Penelitian…………………………………………………………… 50 

 3.3 Subjek Penelitian…………………………………………………………. 51 

 3.4 Metode Pengumpulan Data.………………………………………………. 52 

 3.5 Alat Bantu Pengumpulan Data…..………………………………………... 55 

 3.6 Teknik Analisis Data……………………………………………………… 56 

 3.7 Prosedur Analisis………………………………………………………….. 56 

 3.8 Validitas dan Realibilitas Penelitian………………………………………. 59 

 3.9 Pelaksanaan Penelitian……………………………………………………. 59 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN…………………………. 64 

 4.1 Gambaran Umum Subjek Penelitian……………………………………… 64 

 4.2 GAMBARAN DAN ANALISIS SUBJEK………………………………. 64 

  4.2.1 Gambaran Umum Subjek…………………………………………. 65 

  4.2.2 Hasil Observasi Subjek.…………………………………………… 67 

  4.2.3 Gambaran Pernikahan Subjek ( Poligami )………………………... 70 

  4.2.4 Gambaran Makna Hidup Subjek………………………………….. 77 

  4.2.5 Analisis.…………………………………………………………… 82 

BAB V KESIMPULAN,DISKUSI,DAN SARAN……………………………….. 86 

 5.1 Kesimpulan..………………………………………………………………. 86 

 5.2 Diskusi..…………………………………………………………………… 86 

 5.3 Saran…..………………………………………………………………….. 87 

DAFTAR PUSTAKA.…..……………………………………………………………….. 89  

LAMPIRAN-LAMPIRAN 



 
 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Perspektif Teoritis Ilmu-Ilmu Sosial (Poerwandari,2001:14)…………… 46 

Tabel 3.2 Jadwal Pengambilan Data……………………………………………….. 62 


	01. Judul Skripsi
	02.  adis
	03. adis
	04. adis
	05. KATA PENGANTAR
	06. DAFTAR ISI
	07. DAFTAR TABEL

