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LONELINESS IN UN-MARRIED ELDERLY WOMAN

Nirwana Theresia Fransiska Sitompul

ABSTRACT

Married is one of people “duty” whem they are mature enough. Based om
Husein (in his presentation 2006) marriage is a relationship between two person
who has many differences in physical, family care, friendship, mentally,
education, and many more. But entering the 21st century, there are differences in
adult lifestyle which make new style between two person, there are not married,
life together with their couple without married (cohabitors), and homosexual
relationship (gay or lesbian) (Rusita, 2007). The one which researcher want to
discuss in this research is those who decide not getting married.  Mandasari (in
Oktaria, 2009) said that female loneliness feeling is stronger than man, because
of female characteristic which is easier to admit that she is lonely and need
someone to share her mind and experience(s) more than male.

In this research, researcher use the characterictic of a minimum 60 years
old female whose never married, not a nun, did not come from the ‘cohabitos’
relationship (live together with their couple without married), and homosexual
(gay/lesbi). The conclusion from the interview is, they are not have couple in their
life to share and also they didn’t have time because of their occupation which
make them really busy.
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GAMBARAN LONELINESS PADA WANITA LANJUT USIA
YANG TIDAK PERNAH MENIKAH

Nirwana Theresia. Fransiska Sitompul

ABSTRAKSI

Perkawinan merupakan salah satu tugas perkembangan ketika manusia
beranjak dewasa. Menurut Husein (dalam Prestasi, 2006) perkawinan merupakan
ikatan diantara dua insan yang mempunyai banyak perbedaan dari segi fisik,
asuhan keluarga, pergaulan, cara berpikir (mental), pendidikan dan lain hal.
Namun memasuki abad 21, terdapat perubahan dalam gaya hidup orang dewasa
yang mengakibatkan munculnya gaya hidup antarpribadi selain pernikahan, yaitu
tidak menikah (singles), tinggal bersama pasangan tanpa status pernikahan
(cohabitors), dan hubungan homoseksual (gay atau lesbian) (Rusita, 2007).
Adapun jenis hubungan antarpribadi yang akan dibahas pada penelitian ini adalah
kehidupan individu yang tidak menikah. Mandasari (dalam Oktaria, 2009)
menyatakan, bahwa wanita cenderung memiliki tingkat kesepian yang tinggi
dibandingkan dengan pria, hal ini disebabkan karena karakteristik wanita yang
lebih mungkin mengakui dirinya kesepian dan lebih membutuhkan teman untuk
berbagi pikiran dan pengalaman dibandingkan pria.

Pada penelitian ini, karakteristik subyek yang digunakan adalah; wanita
berusia minimal 60 tahun, yang tidak pernah menikah dan tidak ada keterikatan
agama (suster), dan juga tidak berasal dari jenis hubungan cohabitors (tinggal
bersama tanpa pernikahan) serta hubungan homoseksual (gay/lesbi). Kesimpulan
dari analisa wawancara yaitu penyebab utama terjadinya loneliness pada ketiga
subyek, adalah tidak adanya pasangan hidup dalam kehidupan mereka, tidak
adanya teman dekat untuk berbagi cerita serta memiliki masa lalu pekerjaan yang
mengharuskan mereka untuk sangat sibuk.
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