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GAMBARAN PERILAKU PASCA ABORSI PRANIKAH 
DEWASA AWAL 

Dina Panca Setiyawati 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan gambaran perilaku pasca aborsi pranikah 

dewasa awal. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif melalui wawancara 

dan observasi. Subyek dalam penelitian ini adalah dewasa awal rentang usia 20-21 tahun 

yang sudah melakukan aborsi pranikah. Hasil penelitian menunjukkan ketiga subyek sama-

sama mengalami gangguan psikologis pasca aborsi, di antaranya adanya perasaan bersalah, 

bersedih terus-menerus, ketidakmampuan untuk memaafkan diri sendiri, mimpi buruk 

tentang bayi, mudah marah dan rasa rendah diri.  
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DESCRIPTION OF THE BEHAVIOR OF POST-ABORTION PREMARITAL EARLY 

ADULTHOOD 

ABSTRACT 

Purpose of this studyis to provide a description o the behavior of post-abortion premarital 

ealy adulthood. The research methods used are qualitative methods through interviews and 

observation. Subjects in this study were early adult age range 20-21 years who have had an 

abortion before marriage. Results showed all three subjects are both experiencing post-

abortion psychological disorders, among them a sense of guilt, sorrow constantly, inability to 

forgive yourself, nighmares about the baby, irritability and low self-esteem. 
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