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ABSTRACT 

 

This study aims to give an overview of the deciding to have sexual 

relations in pre marriage in teenagers. The theory used is Jannis & Mann 

(Moerika, 2008) and Kendal & Montgomery (Dewi, 2011). Stage in theory used to 

appraising the challenge, surveying alternatives, weighing alternatives, 

deliberating about commitment, and adhering despite negative feedback. Factor 

in theory used to preference, beliefs, emotion, circumstances, and action. 

This study uses qualitative research methods and with techniques of 

interview and observation to 4 (four) teenagers as subjects who have sexual 

intercourse. 

The results of the study shows that the subjects A, T, N and E conduct 

through the stages of decision, appraising the challenge, deliberating about 

commitment and adhering despite negative feedback. The influence factors the 

subjects of A and T is the preference and action. The subject of N is the 

circumtances, action, and preference. The subject of E is the circumtances and 

emotion. The most dominant factor affecting the subjects of A and T is the 

preference, the subject of N and E are circumstances. 

 

Keywords: decision making, primarital sexual behaviour, teenagers 

  



ii 
 

ANALISIS PENGAMBILAN KEPUTUSAN MELAKUKAN HUBUNGAN 

SEKSUAL DI LUAR NIKAH PADA REMAJA AKHIR 

 

 

Siti Yuliyanah 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran proses pengambilan 

keputusan untuk melakukan hubungan seksual di luar nikah pada remaja akhir. 

Teori yang dipakai adalah Jannis & Mann (Moerika, 2008) dan Kendal & 

Montgomery (Dewi, 2011). Tahap dalam teori yang digunakan yaitu menilai 

masalah, mencari alternatif, mempertimbangkan alternatif, membuat komitmen, 

dan mempersiapkan diri menghadapi umpan balik. Sedangkan faktor dalam teori 

yang digunakan adalah preference, beliefs, emotion, circumstances, dan action. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan teknik 

wawancara dan observasi terhadap 4 (empat) subjek remaja akhir yang telah 

melakukan hubungan seksual di luar nikah. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa subjek A, T, N dan E menjalani 

tahapan pengambilan keputusan, yaitu menilai masalah, membuat komitmen dan 

mempersiapkan diri menghadapi umpan balik. Faktor yang paling mempengaruhi 

subjek A dan T adalah preference dan action. Subjek N adalah circumtances, 

action, dan preference. Subjek E adalah circumtances dan emotion. Faktor paling 

dominan yang mempengaruhi subjek A dan T adalah preference, subjek N dan E 

adalah circumtances. 
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