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Ajeng Ayuningtyas

ABSTRACT

As one of the stressors in the family, loss of revenue (lost income) in a family
due to job loss experienced by the head of household in this case the husband, so
wives felt responsible for replacing the role of her husband to work to earn
income.

Spurlock et al (in Duffy and Atwater, 2005) suggests women who have
multiple roles (such as work vs. family) can generate more conflict and stress
experienced by many of the men.

Stress viewed from three perspectives namely as a stressor, symptoms or
reactions, and perceptions. Stressor is an external and internal stimuli that vary as
a trigger stress, and stress as the symptoms or the individual reactions directed at
situations that interfere with the ability to overcome the threshold stress, and
finally as the perception of a situation which is considered as something beyond
the ability of self-demands.

Coping is the effort to change the cognitive and behavior to specific
demands, both from outside and within, which comes from individuals.Coping
With Stress is basically our attempt to change the stressor or stress response
(Kapplan et al, 1993).

This study uses qualitative research methods that allow researchers to study
specific issues in depth and detail, because data collection is not restricted to only
certain categories (Patton in Poerwandari, 2007).

Major stressor in the form of financial problems, followed by communication
problem swith her husband, job problems and child behavior problems.
Psychological symptoms of emotional reactions confusion/ anxiety, anger and no-
concentration. While the physical symptoms of fatigue and headaches experienced
by each subject. Then the perception of primary appraisal of the financial
problems the subject A did not-live consumptive or prioritize something, make
saving in the form of secondary appraisal. Subject B or life is simple (primary
appraisal), and subject B chooses to save money and get aloan at the Village
Cooperative (secondary appraisal). While the subject of C must be very clever to
find money and managing finances (primary appraisal), sometimes the subject
of C must sell jewelry / gold to provide for the family (secondary appraisal).
Coping stress that all three subjects is done in a way closer to the religion.

Keywords: Stressor, stress symptoms or reactions, perceptions and coping with
stress.



GAMBARAN COPING STRESS PADA IBU YANG BERPERAN GANDA
DENGAN KONDISI SUAMI TIDAK BEKERJA

Ajeng Ayuningtyas

ABSTRAK

Salah satu stressor dalam keluarga, kehilangan penghasilan (lost income) pada
sebuah keluarga disebabkan kehilangan pekerjaan yang dialami kepala rumah
tangga dalam hal ini suami, sehingga istri merasa bertanggung jawab
menggantikan peran suaminya untuk bekerja guna memperoleh penghasilan.

Spurlock dkk (dalam Duffy dan Atwater, 2005) menyatakan perempuan yang
mengalami peran ganda (seperti pekerjaan vs keluarga) dapat menghasilkan
konflik dan stress yang lebih banyak dari pada yang dialami laki-laki.

Stress dilihat dari tiga sudut pandang yaitu sebagai stressor, gejala atau reaksi,
dan persepsi. Stressor merupakan stimulus eksternal dan internal yang bervariasi
sebagai pemicu stress, kemudian stress sebagai bentuk gejala atau reaksi individu
yang ditujukan pada situasi yang mengganggu ambang batas dalam kemampuan
mengatasi stress, dan terakhir sebagai persepsi terhadap suatu situasi yang
dianggap sebagai sesuatu tuntutan melebihi kemampuan diri.

Coping adalah usaha mengubah kognitif dan tingkah laku untuk tuntutan yang
spesifik, baik dari luar dan dalam, yang bersumber dari individu. Pada dasarnya
coping stress adalah usaha kita untuk mengubah stressor atau respon dari stress
(Kapplan dkk , 1993).

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif yang memungkinkan
peneliti mempelajari isu-isu tertentu secara mendalam dan mendetail, karena
pengumpulan data tidak dibatasi pada kategori-kategori tertentu saja (Patton
dalam Poerwandari, 2007).

Stressor utama berupa masalah keuangan, diikuti dengan masalah komunikasi
dengan suami, masalah pekerjaan dan masalah perilaku anak. Gejala psikis berupa
reaksi emosional kebingungan/ kecemasan, marah dan tidak konsentrasi.
Sedangkan gejala fisik berupa mudah lelah dan sakit kepala dialami tiap subjek.
Kemudian persepsi primary appraisal mengenai masalah keuangan subjek A
tidak hidup konsumtif atau memprioritaskan sesuatu, secondary appraisal berupa
melakukan penghematan. Subjek B hidup apa adanya atau sederhana (primary
appraisal), dan subjek B memilih untuk berhemat dan mencari pinjaman Koperasi
di Kelurahan (secondary appraisal). Sedangkan subjek C harus pandai-pandai
mencari duit dan mengatur keuangan (primary appraisal), kadang subjek C harus
menjual perhiasan/ emasnya untuk mencukupi kebutuhan keluarga (secondary
appraisal). Coping stress yang dilakukan ketiga subjek adalah dengan cara
mendekatkan diri pada agama.

Kata Kunci : Stressor, gejala atau reaksi stress, persepsi dan coping stress.
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