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ABSTRAKSI

Pengaruh tayangan sinetron “Arti Sahabat” di Indosiar terhadap Prilaku
Remaja (survey Terhadap Siswa SMPN 5 Kota Serang)

Televisi adalah suatu media massa yang menyuguhkan tampilan melalui
bentuk audio visual (suara dan gambar). Karena dapat dinikmati dalam bentuk
suara dan gambar gerak sekaligus, orang lebih tertarik kepada televisi daripada
media massa lainnya. Televisi dapat mempengaruhi pemikiran masyarakat terutama
penayangan sinetron yang bertemakan remaja. Televisi adalah salah satu referensi
remaja dalam berpakaian, bertutur kata, serta meniru perilaku-perilaku atau gaya
hidup yang mereka lihat dalam tayangan sinetron remaja. Masa remaja adalah masa
pencarian jati diri, yang dianggap masa-masa perkembangan dalam menentukan
sikap atau perilaku mana yang akan diambil, baik buruknya keputusan sikap yang
diambil masih akan terjadi dimasa remaja. Perilaku merupakan perbuatan/tindakan
dan perkataan seseorang yang sifatnya dapat diamati, digambarkan dan dicatat oleh
orang lain ataupun orang yang melakukannya. Dengan adanya sinetron remaja
dapat mempengaruhi perilaku siswa diantaranya dengan mengikuti cara-cara yang
ada ditayangan sinetron remaja tersebut. Penelitian ini akan dikaji apakah tayangan
sinetron "arti sahabat" memberikan pengaruh terhadap perilaku remaja.

Penelitian bersifat eksplanatif ini dilakukan selama 3 hari dengan metode survey
terhadap 113 responden yang diambil dengan teknik totally sampling di SMPN 5 Kota
Serang. Dari Penelitian ini menggunakan kuesioner berjumlah 16 pertanyaan,
didapatkan hasil adanya pegaruh tayangan sinetron "arti sahabat" terhadap perilaku
remaja.

Dari uji korelasi didapatkan hubungan yang sedang yakni sebesar 0,510. Pola
hubungan yang positif atau searah menunjukan bahwa semakin tinggi pengaruh
tayangan sinetron arti sahabat maka semakin tinggi perilaku remaja yang dihasilkan.
Lewat uji regresi memperlihatkan 26% variabel perilaku remaja adalah kontribusi dari
variabel program tayangan sinetron arti sahabat. Sedangkan sisanya yaitu sebesar 74%
dapat dijelaskan oleh sebab-sebab lain. Sehingga dapat dijelaskan bahwa dalam
penelitian ini tayangan sinetron arti sahabat cukup berpengaruh terhadap perilaku remaja
namun hanya sampai kepada proses motivasional. Sedangakan melalui uji hipotesis
tentang tayangan sinetron “arti sahabat” terhadap perilaku remaja merupakan
pengaruh positif serta signifikan, ini terbukti bahwa t hitung lebih besar dari t tabel
yaitu 5,538 > 1,960.
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