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Kemajuan teknologi memacu perkembangan media televisi dan alat komunikasi 

pada sisi lain. Kemajuan masyarakat dengan pertumbuhan tingkat pendidikan dan sosial 

ekonomi juga harus disiasati dengan perkembangan sifat siaran televisi. Melalui berbagai 

program acara, informasi, hiburan, reality show, Variety show, musik, film, dan lain- lain 

mampu menjangkau seluruh aspek kehidupan. 

Dalam penelitian ini menggunakan teori model laswell yang intinya adalah dalam 

menyampaikan informasi atau pesan kepada khalayak diperlukan sebuah saluran yang 

tepat agar bisa memberikan efek tertentu yang diharapkan. Dalam hal ini media adalah 

alat komunikasi massa yang digunakan oleh para komunikator dalam menyampaikan info 

atau pesan-pesan tertentu. 

Penelitian bersifat deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, metode penelitian 

survey. Metode penelitian survey adalah merupakan penelitian yang mengambil sampel 

dari suatu populasi dan menggunakan quesioner sebagai pengumpulan data yang pokok. 

Responden dalam penelitian ini sebanyak 126 responden, teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah tehnik purposive sampling yaitu memilih 

orang-orang tertentu karena dianggap (berdasarkan penilaian kriteria tertentu) atau 

dianggap mewakili statistik, tingkat signifikansi dan prosedur pengujian hipotesis. 

Dari hasil penelitian yang peneliti lakukan diperoleh kesimpulan bahwa persepsi 

warga RW.03 kelurahan ciganjur terhadap tayangan program acara Variety show Healthy 

Life di Metro TV adalah sebanyak 115 responden 91% memberikan persepsi sangat 

positif, sedangkan 11 responden lainnya memberikan persepsi yang positif, sehingga 

dalam hal ini khalayak Audience telah terbentuk sebuah pola pikir untuk hidup sehat. 


