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ABSTRACT 

 

The main objective of this study was to determine the influence of professional trainers and 

support infrastructure for the outstanding athlete motivation. This study conducted a case 

study and quantitative survey methods. Analysis of data by using multiple regression 

analysis.Conditions of coaching athletes who excel in the School Athletes Ragunan 

interesting to do the research. Aspects of human resources is instrumental athletes and 

coaches need to search further than the main motivation why athletes continue training 

period and continue to proceed in a professional athlete. Exploration on the variable 

professionalism of trainers and training support infrastructure appointed two independent 

variables to determine its effect on motivation in athletes who excel. Researchers used a 

sampling of some 69 students, using purposive sampling method. The results showed a 

positive and significant effect of the variable Professionalism Coach to Athlete Achievement 

Motivation. Meanwhile, to support training infrastructure has a significant and positive 

influence. Both the results of hypothesis was done partially. If carried out simultaneously or 

jointly between the variables of professionalism that coaches and support training 

infrastructure will influence jointly the motivation variable Student / athletes excel. In this 

study open the possibility for other researchers in exploring the factors that influence the 

motivation of students / athletes who excel in addition to the two variables under study. 
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ABSTRAK 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 
profesionalisme pelatih dan dukungan sarana dan prasarana terhadap motivasi 
para atlet berprestasi. Penelitian ini dilakukan secara studi kasus dan metode 
survey kuantitatif. Analisis data dengan menggunakan Analisa regresi 
berganda.Kondisi pembinaan atlet berprestasi yang ada di Sekolah Atlet Ragunan 
menarik untuk dilakukan penelitian. Aspek sumber daya manusia yang berperan 
adalah atlet dan pelatih perlu dilakukan penelusuran lebih lanjut lagi dari motivasi 
utama mengapa para atlet terus melanjutkan masa latihannya dan terus berproses 
menjadi atlet yang profesional. Eksplorasi terhadap variabel profesionalisme 
pelatih dan dukungan sarana dan prasarana latihan diangkat menjadi dua variabel 
independen yang ingin diketahui pengaruhnya terhadap motivasi pada atlet yang 
berprestasi. Peneliti menggunakan sampling sejumlah 69 siswa, dengan 
menggunakan metode purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya 
pengaruh yang positif dan signifikan dari variabel Profesionalisme Pelatih 
terhadap Motivasi Atlet Berprestasi. Sedangkan untuk dukungan sarana dan 
prasarana pelatihan memiliki pengaruh yang signifikan dan positif. Kedua hasil 
hipotesa tersebut dilakukan secara parsial. Apabila dilakukan secara simultan atau 
bersama-sama yaitu antara variabel profesionalisme pelatih dan dukungan sarana 
dan prasarana pelatihan maka akan mempengaruhi secara bersama-sama terhadap 
variabel Motivasi atlet berprestasi. Dalam penelitian ini terbuka kemungkinan 
terhadap peneliti lain dalam mengeksplorasi faktor-faktor yang mempengaruhi 
motivasi siswa/atlet yang berprestasi selain kedua variabel yang diteliti. 

Kata Kunci : Motivasi atlet, Profesionalisme Pelatih, Dukungan Sarana, Regresi 
Berganda. 
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