
 
PENGARUH PERSEPSI PROFESIONALISME PELATIH  

DAN SARANA PRASARANA OLAHRAGA TERHADAP 

MOTIVASI BERPRESTASI ATLET PPLP  

PROVINSI DKI JAKARTA  

(SEKOLAH KHUSUS OLAHRAGAWAN RAGUNAN) 

 

 

 
 

 
Karya Akhir 

 

 

Oleh 

Sari Rahmawati 

55110110110 

 

 

 

 

Universitas Mercu Buana 

Program Pasca Sarjana 

Magister Manajemen 

2012 

 

 

 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



v 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT  yang telah melimpahkan, 

taufik dan hidayah-Nya kepada penulis sehingga penulisan tesis ini dapat 

diselesaikan. 

Secara khusus ungkapan terima kasih penulis sampaikan kepada semua 

pihak yang telah membantu, mendorong dan membimbing penulis dalam 

penyelesaian tesis ini, yaitu:  

1. Dr. Anik Trisuwarni selaku dosen pembimbing, yang telah memberikan 

bimbingan, arahan, motivasi dan saran dengan penuh kesabaran, 

sehingga tugas akhir ini dapat terselesaikan. 

2. Dr. Rina Astini, SE, ME. Ketua Program Magister Manajemen 

Universitas Mercu Buana  

3. Prof. Dr. Ngadino Surip, M.S.  sebagai Wakil Direktur Program 

Pascasarjana Universitas Mercu Buana  sekaligus penguji seminar tesis 

penulis. 

4. Drs. Wawan Purwanto, SE, MM sebagai salah satu dosen penguji dalam 

sidang karya akhir penulis, atas kesediaannya memberikan penilaian 

yang obyektif.  

5. Prof. Dr. Didik J Rachbini sebagai  Direktur Program Pascasarjana 

Universitas Mercu Buana 

6. Dr. Ir. Arissetyanto Nugroho,M.M. selaku Rektor Universitas Universitas 

Mercu Buana ; 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



vi 
 

 

7. Para pengelola Unit Pelayanan Terpadu Gelanggang Olahraga Ragunan, 

Bapak Eko Pudjihariyanto, Bapak Sukamto, Ibu Endang Nurhayati, 

Bapak Wahid Wahyuni,  dan semua  atlet PPLP DKI Jakarta  

8. Kepala Dinas Pemuda dan Olahraga beserta staff dan pegawai Dinas 

Olahraga DKI Jakarta atas bantuannya memberikan data primer kepada 

penulis. 

9.   Kedua orang tua (almarhum) yang telah membesarkan dan merawat 

dengan tulus hati, serta ananda Adrianna Bella atas dukungan serta 

pengertiannya selama menjalani kuliah dan penyusunan tesis ini,  

10.   Bapak Drs. Muzayyin selaku Kepala Sekolah SMA Negeri 97 tempat 

penulis bertugas, atas semua dukungannya. Juga teman-teman guru, Ibu 

Lina Roslina, Ibu Rifni, Ibu Herlina dan Bapak Umaryadi, atas semua 

bantuanya yang tulus disaat  penyelesaian karya akhir ini.. 

11.  Teman-teman mahasiswa Program Studi Magister Manajemen 

Universitas Mercu Buana yang saling memberi motivasi. 

 Penulis menyadari bahwa tesis ini masih belum sempurna . Untuk itu 

dengan segala kerendahan hati penulis menerima kritik dan saran yang bersifat 

membangun. Akhir kata, semoga tesis ini dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang 

membacanya.  

Jakarta, Agustus  2012 

                Penulis 

 

          Sari Rahmawati 

 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 
 
Abstract   ..................................................................................................  i 
Abstrak   ..................................................................................................  ii 
Pengesahan  .................................................................................................  iii 
Pernyataan   ..................................................................................................  iv 
Kata Pengantar ............................................................................................  v 
Daftar Isi  ..................................................................................................  vii 
Daftar Tabel  ...............................................................................................  ix 
Daftar Gambar .............................................................................................  xi 
Daftar Singkatan .........................................................................................  xii 
Daftar Lampiran  .........................................................................................  xiii 
 
 
BAB I  PENDAHULUAN  ..................................................................  1 
 

1.1. Latar Belakang Masalah   ...............................................  1  

1.2. Identifikasi Masalah    .....................................................  10 

1.3. Perumusan Masalah   ......................................................  11 

1.4. Tujuan penelitian  ...........................................................  12 

1.5. Manfaat Penelitian  .........................................................  12 

 
BAB II  PROFIL SEKOLAH  
 

2.1.   Gambaran Umum PPLP DKI Jakarta  ............................  14 

2.2.   Sejarah PPLP Ragunan Jakarta  ......................................  17 

2.3.   Lingkup Bidang Usaha  ..................................................  19 

2.4.  Sumber Daya  .................................................................  25 

 
BAB III  KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA PEMIKIRAN, DAN 

HIPOTESA  ............................................................................  31 
 

3.1.  Kajian Penelitian Sebelumnya  ......................................   31 

3.2.  Kerangka Teori  .............................................................  33 

3.3.  Kerangka Pemikiran  .....................................................  52 

3.4.  Hipotesis Penelitian  ......................................................  55 

 
 
 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



viii 
 

 
 

BAB IV  METODOLOGI PENELITIAN 
 

4.1. Metode Penelitian  ..........................................................  56 

4.2. Tempat dan Waktu Penelitian .........................................  57 

4.3. Populasi dan Sampel  ......................................................  58 

4.4. Variabel Penelitian  .........................................................  61 

4.5. Sumber Data  ..................................................................  70 

4.6. Metode Pengumpulan Data  ............................................  70 

4.7. Metode Analisis Data  ....................................................  71 

4.8. Pengujian Instrumen Penelitian  .....................................  72 

4.9. Analisa Korelasi  .............................................................  75 

4.10. Pengujian Hipotesis  .......................................................  76 

 
BAB V HASIL DAN ANALISIS 

5.1.  Analisa Deskriptif  ..........................................................  81 

5.2.  Deskriptif Variabel Penelitian  .......................................  88 

5.3.  Uji Validitas dan Reliabilitas  .........................................  90 

5.4.  Uji Asumsi Klasik Data  .................................................  96 

5.5. Analisis Regresi Linier Sederhana  .................................  101 

5.6. Analisis Regresi Linier Berganda  ..................................  105 

5.7.  Koefisien Determinasi (R2

5.8.  Pengujian Hipotesis  .......................................................  108 

)  ............................................  107 

5.9. Analisa Antar Dimensi Pada Variabel Penelitian  ..........  111 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN  .............................................  114 
 6.1.  Kesimpulan  ....................................................................  114 

 6.2. Saran-saran  ....................................................................  115 

 

DAFTAR PUSTAKA  ...............................................................................  117 

LAMPIRAN-LAMPIRAN  ......................................................................  120 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

 
1.1. Provil Motivasi Belajar Siswa Sekolah Olahraga  …………………..  9  
 
2.1. Mekanisme Pengelolaan PPLP   ...........................................................  20 

3.1. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Persepsi  .......................................  34  

3.2. Hierarki Kebutuhan Maslow .................................................................  46 

3.3. Lingkaran Motivasi  ..............................................................................  47   

3.4. Kerangka Pemikiran..............................................................................  54   

5.1. Histogram Residual dan Kurva Normal ................................................  97  

5.2. Normal P-P Plot  ...................................................................................  97   

5.3. Plot Uji Heterokedasitas Versi Value  ..................................................  101  

 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



ix 
 

DAFTAR TABEL 
 

 
1.1. Data Perkembangan Prestasi POPNAS Provinsi DKI   ........................  3 

1.2. Data Pelatih Cabang Olahraga PPLP DKI Jakarta  ..............................  5  

2.1. Personalia Pengelola PPLP ...................................................................  20 

2.2. Pelatih dan Siswa PPLP Tahun 2012 Sesuai Cabang Olahraga  ..........  25   

2.3. Jumlah Siswa Tahun Ajaran 2011/2012 ...............................................  26  

3.1. Ringkasan Hasil Penelitian Sebelumnya ..............................................  31   

4.1. Jadwal Penelitian ..................................................................................  58  

4.2. Jumlah Populasi  ...................................................................................  59   

4.3. Jumlah Sampel Untuk Masing-Masing Cabang Olahraga  ...................  61  

4.4. Variabel Dimensi dan Indikator Profesionalisme Pelatih  ....................  63   

4.5. Variabel Dimensi dan Indikator Sarana Prasarana Olahraga ................  64 

4.6. Variabel Dimensi dan Indikator Motivasi Berprestasi..........................  67   

4.7.  Kisi-kisi Instrumen Penelitian  ............................................................  68 

4.8.  Matriks Korelasi Antar Dimensi  .........................................................  80 

5.0.  Rata-rata Tanggapan Persepsi Responden atas Profesionalisme .........  81 

5.1.  Rata-rata Tanggapan Persepsi Responden atas Sarana Prasarana .......  84   

5.2.  Rata-rata Tanggapan Persepsi Responden atas Motivasi Siswa ..........  86  

5.3.  Deskripsi Statistik ................................................................................  89   

5.4.  Uji Validitas Instrumen Profesionalisme .............................................  91  

5.5.  Uji Validitas Instrumen Sarana Prasarana ...........................................  92   

5.6.  Uji Validitas Instrumen Motivasi Berprestasi......................................  92  

5.7.  Uji Validitas data Profesionalisme .......................................................  93   

5.8.  Uji Validitas data Sarana Prasarana .....................................................  94 

5.9.  Uji Validitas data Motivasi Berprestasi ...............................................  94  

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



x 
 

5.10. Uji Reliabilitas Instrumen   .................................................................  95 

5.11. Uji Reliabilitas Data Penelitian  ..........................................................  96  

5.12. Hasil Uji Normalitas ...........................................................................  98 

5.13. Hasil Uji  Multikolinieritas .................................................................  100   

5.14. Perhitungan Koefisien Regresi Profesionalisme Pelatih  

terhadap Motivasi Atlet ......................................................................  102   

5.15. Perhitungan Koefisien Determinasi Profesionalisme Pelatih  

Versus Motivasi Atlet  Berprestasi .....................................................  103   

5.16. Perhitungan Koefisien Regresi Fasilitas terhadap Motivasi Atlet  .....  104   

5.17. Perhitungan Koefisien Determinasi Fasilitas  versus 

Motivasi Berprestasi  ..........................................................................  105 

5.18. Hasil Perhitungan Koefisien Regresi ..................................................  106 

5.19. Hasil Perhitungan Koefisien Determinasi ...........................................  107  

5.20. Hasil Uji t ............................................................................................  108 

5.21. Hasil Uji  F ..........................................................................................  110   

5.22. Matriks Korelasi .................................................................................   111 

 

 
 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



 
 

xii 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

Disorda : Dinas Olahraga Daerah 

DKI : Daerah Khusus Ibu Kota 

GOR  : Gelanggang Olahraga  

IPTEK : Ilmu Pengetahuan dan Teknologi 

KONI : Komite Olahraga Nasional Indonesia 

PASI : Persatuan Atletik Seluruh Indonesia 

PB : Pengurus Besar 

PBSI : Persatuan Bulu Tangkis Seluruh Indonesia 

POPDA : Pekan Olahraga Pelajar Daerah 

POPNAS : Pekan Olahraga Pelajar Nasional 

POPWIL : Pekan Olahraga Pelajar Wilayah 

PPLM : Pusat Pendidikan dan Latihan olahraga Mahasiswa 

PPLP : Pusat Pembinaan dan Latihan Olahraga Pelajar 

PSSI : Persatuan Sepakbola Seluruh Indonesia 

SEA Games : Southeast Asian Games 

SK : Surat Keputusan 

SKO  : Sekolah Khusus Olahragawan 

SMP/SMA : Sekolah Menengah Pertama/ Sekolah Menengah Atas 

UPI : Universitas Pendidikan Indonesia 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



 
 

xiii 
 

 

 

 

 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  
 

 
LAMPIRAN 1   : Instrumen Penelitian 

LAMPIRAN 2 : Skor Data Hasil Kuesioner 

LAMPIRAN 3 : Hasil Pengolahan Data SPSS 

Perpustakaan Universitas Mercu Buana
Kampus B Menteng Gedung Tedja Buana 
Jl. Menteng Raya No.29 Jakarta Pusat
Telp : 021-92983731


	Cover P
	PERNYATAAN P
	6. KATA PENGANTAR
	7. DAFTAR ISI
	9. DAFTAR GAMBAR
	8. DAFTAR TABEL
	10. DAFTAR SINGKATAN
	11. DAFTAR LAMPIRAN

