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ABSTRAK 

Gaya hidup modern yang tidak sehat, dan diikuti dengan tidak teraturnya pola 

makan, mengakibatkan tingkat kesehatan manusia semakin merosot. 

Menjamurnya masakan siap saji hingga penambahan bahan pengawet, pewarna 

dan perasa buatan pada makanan, juga kerap menjadi pemicu berkembangnya 

penyakit degeneratif. 

Adapun upaya yang dapat dilakukan manusia untuk hidup sehat tanpa 

meninggalkan dunia modern yang dijalaninya adalah dengan berusaha 

menyelaraskan diri dengan alam. Salah satu cara yang dapat ditempuh yaitu 

dengan menerapkan pola makan vegetarian. 

Di Indonesia sendiri, jumlah vegetarian juga mengalami peningkatan. Jumlah 

vegetarian yang terdaftar di Indonesia Vegetarain Society (IVS) saat berdiri tahun 

1998 adalah sekitar 5000 anggota dan meningkat menjadi 60.000 anggota pada 

tahun 2007. 

Angka ini merupakan sebagian kecil dari jumlah vegetarian yang sesungguhnya,  

karena tidak semua vegetarian mendaftar menjadi anggota. 

Minat masyarakat Indonesia terhadap pola makan vegetarian semakin meningkat, 

maka perlu adanya tempat yang dapat memfasilitasi kebutuhan masyarakan 

vegetarian di Indonesia. 

Dengan menciptakan rancangan public space yang dapat memfasilitasi kegiatan 

masyarakat dengan gaya hidup vegetarian, juga sebagai sarana untuk bertukar 

informasi seputar gaya hidup vegetarian. Dapat mengenalkan pola hidup sehat ala 

vegetarian, menciptakan restoran yang tidak hanya untuk tempat makan tapi juga 

dengan beberapa fasilitas penunjang sebagai sarana edukasi untuk masyarakat.  

Sebagai sasaran pada perancangan ini adalaha menciptakan interior public space 

yang dapat memfasilitasi kebutuhan komunitas vegetarian, Menciptakan 

visualisasi nyaman melalui penataan pencahayaan buatan, Menciptakan rasa aman 

melalui pemilihan material, Menciptakan kesan estetis melalui unsur dekoratif 

ruang, Menciptakan suasana yang dapat meningkatkan  selera makan melalui 

pemilihan warna interior, Menciptakan alur sirkulasi yang terarah dan informatif 

melauli unsur dekoratif ruang serta menciptakan ruang nyaman dengan sistem 

utilitas yang baik. 
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ABSTRACT 

The modern lifestyle is unhealthy, and had not followed the pattern of eating, 

resulting in levels of human health are increasingly degenerated. A proliferation 

of fast food until the addition of preservatives, dyes and artificial flavorings on 

food, also often triggers the development of degenerative diseases. 

The efforts can man do to healthy living without leaving the modern world with 

function is trying to align oneself with nature.One way be pursued namely by 

implementing veganity diet. 

The number of veganity in indonesia has increased.The number of veganity listed 

at the indonesia vegetarain society ( ivs ) when standing 1998 is around 5,000 

members and increased to 60,000 members in 2007. 

This figure is a small part of the total veganity, shall because not all veganity sign 

up to be a member. 

nterest of indonesian people against diet veganity is increasing hence the need of a 

place that could facilitate the needs veganity communities in the country. 

By creating a draft public space that can facilitate community activities with 

lifestyles veganity, also as a means to exchange information about veganity life 

style.Can introduce healthy lifestyles ala veganity, create a restaurateur not only 

for feeding place but also by several other facilities as a means of education for 

the public. 

As the targets in design of this is to create the interior of public space that can 

facilitate veganity, the community needs creating comfortable through 

visualization, the arrangement of artificial illumination provide secure by election 

materials, create impressions æsthetical through an element of decorative space, 

creating a which able to increase his appetite through  the color of the interior, 

create a circulation that directed and informative by element decorative space and 

create a comfortable with a system of utility good 
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