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ABSTRACT 

 

Self-discipline is an attitude that must be applied in everyday life , 
because it relates to train the mind and character of the deeds done in order to 
obey the rules and do things in order in accordance with the objectives to be 
achieved . With the discipline that we apply to ourselves we will spur 
motivation in an increase in positive achievements in life . When a discipline 
becomes a habit that has been a pattern of our achievements in making a good 
life . 

Against laziness is a courage in changing the life as it is being 
experienced by the Rio a student who is facing a problem , when he should be 
confronted with laziness in him , the obstacles faced by Rio to go to a place full 
safety zone with a door - the door of success . His struggle to make Rio 
remains optimistic despite obstacles - obstacles that it faces severe enough to 
pass . 

With discipline as a tool of war / weapons owned Rio , capable of 
defeating the enemy - the enemy . Various strategies and preparations are 
already dirancangan assist him in the face of the enemy - the enemy . 
Discipline , time management and priorities is a bullet - a bullet that had been 
prepared in pertempuranya on the battlefield . That a struggle may not be 
obtained easily as it does back your hand without intention and effort to 
melawanya . Make discipline as a weapon against idleness within. 
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ABSTRAKSI 

Disiplin diri merupakan sikap yang harus diterapkan dalam kehidupan 
sehari-hari, karena berhubungan dengan melatih batin dan watak agar 
perbuatan yang dilakukan dapat menaati tata tertib serta melakukan segala 
sesuatu dengan teratur sesuai dengan tujuan yang ingin di capai. Dengan sikap 
disiplin yang kita terapkan dalam diri akan memacu motivasi kita dalam 
sebuah peningkatan prestasi dalam kehidupan yang positif. Ketika sebuah 
disiplin menjadi sebuah kebiasaan itu sudah merupakan prestasi kita dalam 
membuat pola kehidupan yang baik. 

Melawan kemalasan merupakan suatu keberanian dalam merubah pola 
kehidupan seperti yang sedang dialami oleh Rio seorang mahasiswa yang 
sedang menghadapi sebuah masalah, ketika ia harus dihadapkan dengan 
kemalasan didalam dirinya, berbagai rintangan yang dihadapi Rio untuk 
menuju sebuah safety zone tempat yang penuh dengan pintu – pintu 
keberhasilan. Perjuangannya membuat Rio tetap optimis biarpun hambatan – 
hambatan yang dihadapinya cukup berat untuk dilalui. 

Dengan disiplin sebagai alat perang/senjata yang dimiliki Rio, mampu 
mengalahkan musuh – musuhnya. Berbagai strategi dan persiapan yang sudah 
dirancangan membantu dia dalam menghadapi musuh – musuhnya. Disiplin, 
menejemen waktu dan skala prioritas merupakan peluru – peluru yang sudah 
disiapkan dalam pertempuranya dimedan perang. Bahwa sebuah perjuangan 
tidak mungkin dapat diperoleh dengan mudah seperti halnya membalikan 
telapak tangan tanpa adanya niat dan usaha untuk melawanya. Jadikan disiplin 
sebagai senjata melawan kemalasan didalam diri. 
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