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ABSTRAK

Evaluasi ini bertujuan menguji pengaruh program Usada Tapa Brata 1 yang
diadakan Bali Usada selama 7 hari secara noble silence terhadap peningkatan
Peace of Mind. Fenomena meningkatkan tekanan psikologis di masyarakat
mendorong kebutuhan akan kedamaian dan keselarasan batin, sementara
penelitian yang secara khusus menguji efektifitas meditasi intensif terhadap Peace
of Mind masih terbatas. Penelitian menggunakan desain kuasi eksperimen
menggunakan pre-test pro-test control group design tanpa randomisasi. Subjek
penelitian berjumlah 75 orang yang terdiri dari kelompok ekpserimen sebanyak 33
orang yang merupakan peserta yang mengikuti program Usada Tapa Brata 1 Bali
Usada dan kelompok kontrol sebanyak 42 orang. Pengukuran menggunakan
Peace of Mind Scale (Lee et al., 2013) yang diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia
dengan Cronbach’s Alpha 0,90. Uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan
Paired Sample T-test dan Independet Sample T-test dengan bantuan JASP. Hasil
analisis menggunakan JASP menunjukkan bahwa pada kelompok ekpserimen
meningkatkan Peace of Mind secara signifikam dari pre-test (p<0,001), sedangkan
kelompok kontrol tidak menunjuka perubahan yang signifikan (p=0,797). Uji
beda selisih skor antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
menunjukkan hasil yang signifikan (p>0,0010), yang diartikan hipotesis diterima.
Analisis tambahan pada masing-masing dimensi Peace of Mind menunjukan
peningkatan terjadi baik pada Kedamian Internal dan peningkatan yang jauh lebih
besar pada Harmoni Internal. Penelitian ini membuktikan bahwa meditasi Usada
Tapa Brata 1 berpengaruh terhadap peningkatan Peace of Mind, Terutama, pada
individu yang kondisi Peace of Mind rendah. Temuan ini membuktikan bahwa
program meditasi Usada Tapa Brata 1 dari Bali Usada menjadi salah satu bentuk
intervensi psikologis dalam mendukung kesejahteraan psikologis masyarakat.

Kata Kunci : Meditasi, Usada Tapa Brata 1, Meditasi Noble Silence,
Mindfulness, Peace of Mind.
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ABSTRACT

This evaluation examined the effect of the Usada Tapa Brata 1 program,
conducted by Bali Usada for seven days in noble silence, on the enhancement of
Peace of Mind. The rising prevalence of psychological distress in society has
increased the need for inner peace and harmony, while research specifically
examining the effectiveness of intensive meditation programs on Peace of Mind
remains limited. This study employed a quasi-experimental pretest-posttest
control group design without randomization. A total of 75 participants were
involved, consisting of 33 individuals in the experimental group who participated
in the Usada Tapa Brata 1 program, and 42 individuals in the control group.
Measurement was conducted using the Peace of Mind Scale (Lee et al., 2013)
adapted into Indonesian, with Cronbach alpha coefficients of .903 at pretest and
.907 at posttest. Hypothesis testing was performed using Paired Samples T-Test
and Independent Samples T-Test with the assistance of JASP. The results revealed
that the experimental group showed a significant increase in Peace of Mind from
pretest to posttest (p < .001), whereas the control group showed no significant
change (p = .797). The comparison of gain scores between the two groups yielded
a significant difference (p < .001), indicating that the research hypothesis was
accepted. Additional analysis on each dimension of Peace of Mind revealed
improvements in both Internal Peacefulness and Internal Harmony, with a
considerably greater increase observed in Internal Harmony. These findings
demonstrate that the Usada Tapa Brata 1 meditation program contributes to
enhancing Peace of Mind, particularly among individuals with initially low levels.
This study confirms that the Usada Tapa Brata 1 program by Bali Usada can
serve as a form of psychological intervention to support the psychological well-
being of society.

Keywords: meditation, Usada Tapa Brata, Noble Silence Meditation,
Mindfulness, Peace of Mind,
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