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ANALISIS PENGARUH PENERAPAN KESELAMATAN KESEHATAN DAN 

LINGKUNGAN KERJA (K3L) TERHADAP PRODUKTIVITAS TENAGA 

KERJA (STUDI KASUS: PROYEK PEMBANGUNAN SEKOLAH RAKYAT 

JAWA BARAT TAHAP II ZONA 6 CIKARANG) 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini menganalisis pengaruh Keselamatan Kerja, Kesehatan Kerja, dan 

Lingkungan Kerja (K3L) terhadap Produktivitas Tenaga Kerja pada Proyek 

Pembangunan Sekolah Rakyat Jawa Barat Tahap II Zona 6 Cikarang dan menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan melibatkan 62 responden melalui penyebaran kuesioner. 

Data dianalisis menggunakan uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik, dan 

analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Keselamatan 

Kerja, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan Kerja secara simultan berpengaruh signifikan 

terhadap Produktivitas Tenaga Kerja. Nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,549 

menunjukkan bahwa sebesar 54,9% variasi Produktivitas Tenaga Kerja dapat 

dijelaskan oleh variabel Keselamatan Kerja, Kesehatan Kerja, dan Lingkungan Kerja, 

sedangkan sebesar 45,1% sisanya dijelaskan oleh variabel atau faktor lain di luar model 

penelitian. Berdasarkan nilai Standardized Beta, Lingkungan Kerja merupakan 

variabel yang paling dominan berpengaruh terhadap Produktivitas Tenaga Kerja 

dengan nilai Beta sebesar 0,583, dibandingkan Keselamatan Kerja sebesar 0,399 dan 

Kesehatan Kerja sebesar 0,146. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan K3L 

memiliki peranan penting dalam mendukung Produktivitas Tenaga Kerja pada 

pelaksanaan proyek konstruksi. 

 

Kata Kunci : Keselamatan, Kesehatan Kerja, Lingkungan kerja, produktivitas, Proyek 

Konstruksi. 
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ANALISIS PENGARUH PENERAPAN KESELAMATAN KESEHATAN DAN 

LINGKUNGAN KERJA (K3L) TERHADAP PRODUKTIVITAS TENAGA 

KERJA (STUDI KASUS: PROYEK PEMBANGUNAN SEKOLAH RAKYAT 

JAWA BARAT TAHAP II ZONA 6 CIKARANG) 

 

ABSTRAK 

 

This study analyzes the influence of Occupational Safety, Occupational Health, and 

Work Environment (K3L) on worker productivity in the School Rakyat Development 

Project of West Java Phase II Zone 6, Cikarang. This study employed a quantitative 

approach involving 62 respondents through questionnaire distribution. The data were 

analyzed using validity tests, reliability tests, classical assumption tests, and multiple 

linear regression analysis. The results showed that Occupational Safety, Occupational 

Health, and Work Environment simultaneously had a significant effect on worker 

productivity. The coefficient of determination (R²) of 0.549 indicates that 54.9% of the 

variation in worker productivity can be explained by Occupational Safety, 

Occupational Health, and Work Environment, while the remaining 45.1% is explained 

by other variables or factors outside the research model. Based on the Standardized 

Beta values, the Work Environment was the most dominant variable affecting worker 

productivity, with a Beta value of 0.583, compared with Occupational Safety at 0.399 

and Occupational Health at 0.146. These findings indicate that the implementation of 

K3L plays an important role in supporting worker productivity during the 

implementation of construction projects. 

 

Keywords: occupational safety, occupational health, work environment, worker 

productivity, construction project.   
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